
DIPLOMADO
en Cuidados Paliativos 
y Manejo del Dolor

POSTGRADOS



Diplomado en Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
Desde la década de 1980, el término “calidad 
de vida” ha generado una gran cantidad 
de estudios a partir del desarrollo de los 
cuidados paliativos.
La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
identificó la educación, junto con políticas 
sanitarias y la disponibilidad y acceso de 
medicamentos, como un área prioritaria en 
una estrategia de de cuidados paliativos, 
definidos como “los cuidados apropiados 

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Programa abierto, dirigido a profesionales y 
licenciados de Salud, Ciencias Sociales y otras 
áreas vinculadas a lo sociosanitario.

OBJETIVO GENERAL
Adquirir competencias para realizar el cuidado
paliativo especializado a pacientes y su familia,
con enfermedad oncológica en diferentes 
estadios de la enfermedad, desde los aspectos 
físico, social, espiritual, cultural, ético y legal.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Analizar los aspectos relevantes de cada 
paciente y su familia con el objetivo de planificar 
los cuidados paliativos pertinentes.

• Aplicar los principios de cuidados paliativos 
en diferentes estadios de la enfermedad 
oncológica.

para el paciente con una enfermedad avanzada 
y progresiva donde el control del dolor y otros 
síntomas, así como los aspectos psicosociales 
y espirituales, cobran la mayor importancia”. 
La medicina paliativa afirma la vida y considera 
el morir como un proceso normal. Los cuidados 
paliativos no adelantan ni retrasan la muerte, 
sino que constituyen un sistema de apoyo y 
soporte para el paciente y su familia.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con
Tecnologías

En este módulo se explicará el uso de las diversas tecnologías 
aplicadas a la enseñanza y aprendizaje en línea para el máximo 
aprovechamiento del diplomado.

Módulo 2
Introducción a los
Cuidados 
Paliativos y 
Manejo del Dolor

El curso aborda de manera introductoria todos los conceptos 
generales de los cuidados paliativos considerando que no adelantan 
ni retrasan la muerte, sino que constituyen un verdadero sistema 
de apoyo y soporte para el paciente y su familia.

Módulo 3
Momentos del 
Cuidado Paliativo y 
Manejo del Dolor

Este curso aborda las implicancias de la asistencia de los pacientes 
en los diferentes ámbitos de atención, el control de síntomas y los 
conceptos de cuidado biopsicosocial que incluye a sus familias, 
facilitando los procesos y favoreciendo un medio agradable.

 
Módulo 4
Enfoque Psicosocial 
en los Cuidados 
Paliativos y Manejo 
del Dolor

Este curso identifica la importancia de abordar la dimensión 
psicosocial de la misma manera que los síntomas físicos, ya 
que al no reconocerla se ocasiona el estrés psicosocial conocido 
frecuentemente en oncología.

 
Módulo 5
Principales 
Herramientas del 
Cuidado y Manejo del 
Dolor

Este curso aborda la importancia de identif icar todas las 
herramientas de abordaje para favorecer los cuidados, con la 
finalidad de lograr calidad de vida para el paciente, educar a la 
familia en las tareas de cuidado y disminuir los miedos y síntomas.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de 
licenciado (a) o titulo profesional 
equivalente, mediante certificación 
original o copia legalizada. En caso de 
postulantes extranjeros, deben estar
debidamente apostillados.

• Curriculum Vitae actualizado.

• Fotocopia de carné de identidad.

Director
Daniela Martinez

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duración
17 semanas

Inicio
Primer semestre

Horario de Clases
Sábados de 11:00 a 12:30 o 12:30 a
14:00 horas (horario vespertino
sujeto a análisis con UDC-DIE
según países destinatarios)

Certificación
Diplomado en Cuidados Paliativos y
Manejo del Dolor

Diplomado en Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal



POSTGRADOS

SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191
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