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Diplomado en Geriatria y Gerontologia

El egresado es un profesional competente
para desempefarse en instituciones
publicas o privadas, en el ambito clinico
y social con personas mayores, en donde
integraray aplicara herramientas para valorar
integramente al adulto mayor y para su
desarrollo social y funcional.

Proveer las competencias para la valoraciéon
e intervencién gerontoldgica de las personas
mayores en el ambito clinico y social en los
servicios de asistencia publicos y privados,
con el propodsito mejorar la calidad de vida y el
bienestar en la poblacién mayor.

Esta dirigido a Kinesidlogos, Nutricionistas,
Terapeutas Ocupacionales, Médicos, Enfermeras,
Fonoaudidlogos, Psicélogos, Trabajadores
Sociales, Socidlogos, Antropdlogos, Profesores
de Educacién Fisica, Psicopedagogos,
Gerontdlogos y otros profesionales.

Posee como sellos diferenciadores el ser un
profesional critico y reflexivo, comprometido con
el aprendizaje propioy de otros, que autoevalla
constantemente sus practicas profesionales con
el propdsito de ser un agente de cambio y de
mejora en la calidad de vida de las personas en
la sociedad que se encuentra inserto.

- Identificar los aspectos psicosociales de la
persona mayor junto con las politicas publicas,
clinicas y sociales que guardan relacion con las
personas mayores, asi como aspectos legalesy
relevantes de la vejez.

- Reconocer los cambios producidos por el
envejecimiento en los diferentes sistemas de
la persona mayor y los sindromes geriatricos
implicados en esta poblacion.

Determinar estrategias terapéuticas no
farmacoldgicas,comolagerontopsicomotricidad
y el ejercicio fisico, dirigidas a la prevencién y
mantencién de la funcionalidad en la persona
mayor.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Médulo 1
Aproximacion al
Aprendizaje con
Tecnologias

Modulo 2
Envejecimiento y
Vejez, Desafios de la
Gerontologia

Moddulo 3
Aspectos Biomédicos
de la Persona Mayor

Mddulo 4
Gerontopsicomotricida
en la Persona Mayor

Médulo 5
Funcionalidad en la
Persona Mayor

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para
la navegacion en la plataforma de nuestra casa de estudios,
utilizando herramientas didactico-pedagdgicas para realizar
actividades mediadas por tecnologias en funcién del logro de
resultados de aprendizaje en los cursos.

El curso esta centrado en el proceso dindmico del envejecimiento
poblacional, en comprender y analizar la gerontologia y los
cambios sociodemograficos que establecen la construccion
de marcos conceptuales, sociales, psicolégicos y legales de las
dimensiones del envejecimiento.

El curso examina los aspectos biolégicos del proceso de
envejecimiento, los principales sindromes geriatricos que afectan
a la persona mayor, las herramientas de valoraciéon geriatrica
integral y las actualizaciones en el manejo médico del Trastorno
Cognitivo Mayor o Demencia.

En el curso se abordaran las teorias y fundamentos de la
Gerontopsicomotricidad para favorecer una elaboracion positiva
de laimagen del cuerpo en las personas mayores, acompanando
los procesos de cambio que conlleva el envejecimiento en la
poblacién mayor y mejorando su calidad de vida.

El curso aborda los principales sindromes geriatricos que afectan
la funcionalidad de la persona mayor, las principales herramientas
para valorar su condicién fisica y los beneficios del ejercicio fisico
para mantener la funcionalidad, considerando las recomendaciones
internacionales.



Diplomado en Geriatria y Gerontologia

Requisitos de postulacién

- Acreditar grado académico de licenciado
(a) otitulo profesional equivalente, mediante
certificacion original o copia legalizada. En
caso de postulantes extranjeros, deben
estar debidamente apostillados.

- Curriculum Vitae actualizado.

- Fotocopia de carné de identidad.

Director
Claudia Orellana Infante

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duracién
17 semanas

Inicio
Primer semestre
Horario de Clases

Lunes o martes:
De 20:00 a 22:00 horas

Certificacién
Diplomado en Geriatria y Gerontologia




Aspectos del programa
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¢POR QUE REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTONOMA?

) Modelo pedagégico flexible y ) Actualizas y profundizas tu capacidad
experiencia de aprendizaje online intelectual con educacion globalizada

) Optimizas tus tiempos, te graddas )

; . Construyes una red
mientras trabajas

) Aumentas tus conocimientos y tu

) Docentes de excelencia
marca personal
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