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Diplomado en Intervención Terapéutica Familiar

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
El Diplomado en Intervención Terapéutica 
Familiar hará un recorrido teórico sobre la 
aproximación sistémica para la comprensión 
de las familias contemporáneas, en el análisis 
de sus recursos y posibilidades de cambio. 
Pudiendo visualizar y evaluar los abordajes 

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Programa abierto dirigido a psicólogos, 
trabajadores o asistentes sociales, médicos 
familiares y psiquiatras que se desempeñen 
en el ámbito público-privado, en instituciones 
relacionadas con la intervención familiar ya sea
en atención primaria de salud, ámbitos jurídicos
o escolares.

OBJETIVO GENERAL
Desarrollar competencias teórico-técnicas 
para el desarrollo de intervenciones sistémicas 
familiares efectivas, en los diversos ámbitos 
de acción del profesional que trabaja con las 
diversidades y complejidades de la familia 
actual.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Actualizar la formación profesional en el área 
de la intervención terapéutica familiar, 
incorporando una mirada sistémica sobre las 
diversas composiciones, realidades y 
complejidades actuales de los sistemas 
familiares.

• Consolidar el rol profesional en temáticas 
relacionadas a la intervención terapéutica.

• Contribuir al desarrollo e implementación de 
estrategias de intervención, de diversa 
complejidad, en labores de intervención 
terapéutica.

terapéuticos más pertinentes y ajustados a la 
propia complejidad, así como se potenciarán las 
habilidades de quien interviene, fortaleciendo 
una actitud crítica y reflexiva al momento de 
trabajar con un sistema familiar.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con 
Tecnologías

 
Este módulo se orienta, fundamentalmente, al fortalecimiento de 
las competencias para la navegación en la plataforma institucional, 
asegurando así el cumplimiento de las actividades propias del 
proceso formativo a distancia que requiere de principios como 
la autorregulación y autogestión del estudiante.

 
Módulo 2
Modelo sistemático 
para familias del siglo 
XXI

 
Este módulo está destinado a introducir los elementos teóricos 
y epistemológicos que sustentan a la intervención familiar 
sistémica. Los y las estudiantes obtendrán un marco de referencia 
conceptual para la observación de las interacciones humanas 
en general y, en especial, para el trabajo con familias.

 
Módulo 3
Habilidades y 
Destrezas del 
Terapeuta para la 
Intervención Familiar

 
Este módulo se centra en la identif icación de aquellas 
competencias que el o la profesional como interventor social 
necesita conocer y desarrollar respecto a su persona, para 
lograr una mejor intervención familiar, comprendiendo que 
sus distinciones guardan relación tanto con el sistema familiar 
como consigo mismo.

 
Módulo 4
Estrategias Iniciales 
para el Cambio 
Familiar

Este módulo se centra en los primeros abordajes a distintas 
situaciones de demanda familiar, conceptualizando y 
ejemplificando la puesta en práctica para la satisfacción de 
dichas demandas de manera constructiva, ética y efectiva.

   
Módulo 5
Profundización del 
Cambio y Cierre del 
Proceso Terapéutico 
Familiar

Este módulo se centrará en los procesos de intervención en etapas 
intermedias y finales con énfasis en apropiación de estrategias 
que permitan el cambio y adherencia terapéutica del sistema 
familiar, a fin de proveer la satisfacción de las demandas del 
sistema de manera constructiva, ética y efectiva.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante 
certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados.

• Curriculum Vitae actualizado

• Fotocopia de carné de identidad

Directora
Marta Contreras

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses

Inicio
Segundo  semestre

Horario de Clases
Lunes o martes:
De 20:00 a 22:00 horas

Certificación
Diplomado en Intervención
Terapéutica Familiar

Diplomado en Intervención Terapéutica Familiar



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal
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SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191
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