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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El Diplomado en TTM y DOF con Visión Integrativa Interdisciplinaria se genera 
en la necesidad de capacitar a Odontólogos Generales y Especialistas de otras 
áreas de la Salud para diagnosticar y derivar correctamente a los pacientes que 
consultan por el tema, a la vez que capacitarlos en el manejo de situaciones de 
urgencia y/o baja complejidad que liberen listas de espera del Sistema de Salud.

Los Trastornos Temporomandibulares (TTM/DOF) son un conjunto de problemas 
clínicos de los músculos masticatorios, de la articulación temporomandibular 
(ATM) y los tejidos asociados, con sintomatología variable, como dolor masticatorio 
y/o articular, ruidos articulares, limitación de movimientos mandibulares, cefaleas y 
síntomas de oído, que pueden afectar las actividades diarias, como la masticación 
y calidad del sueño, disminuyendo la concentración y llegando a ser una limitante 
en el desarrollo laboral y la calidad de vida ya que son la causa principal de dolor 
orofacial de origen no dentario.

OBJETIVO
GENERAL
Profundizar y actualizar las competencias 
asociadas al área de Trastornos 
Temporomandibulares y Dolor Orofacial 
de los profesionales del área de la 
Salud, bajo un enfoque conservador, 
Interdisciplinario y Biorregulador

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
• Aportar conocimientos y habilidades de profundización  para el diagnóstico de 
patologías de los TTM/DOF  con la finalidad de proponer planes de tratamiento 
integrales, interdisciplinarios y las correctas derivaciones   a Especialista,  en base 
a la evidencia científica actual.

• Contribuir al aumento de la experiencia clínica de profesionales del área de la 
Salud, en  manejo de patologías de  TTM/DOF,  en urgencias y en situaciones  de 
baja  complejidad en forma interdisciplinaria. 

• Capacitar  a los  participantes para utilizar cuando esté indicado, herramientas  
como Biorregulación, Ejercicios Terapéuticos, Dispositivos Interoclusales y otras 
formas conservadoras de manejo,   en pacientes reales en la Clínica Integrada de 
Salud de la Universidad, que aporten a su desarrollo en el tema y se proyecten al 
área de  ejercicio profesional de cada  uno de los participantes del Programa.

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Programa abierto, dirigido a Odontólogos, Kinesiólogos y 
Profesionales af ines o Internos de las áreas mencionadas, 
calif icados e interesados en actualizarse en  el tema de los 
Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial. Incluye tanto 
a profesionales nacionales como extranjeros dispuestos a sumar 
experiencias para su desarrollo clínico.
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Anatomía, Histología y Neurofisiología Aplicadas a TTM y DOF 

El propósito de este módulo  es actualizar  a los participantes en  
los elementos que tienen relación con  la Unidad Cráneo-cérvico-
mandibular, como base para generar competencias diagnósticas 
y terapéuticas respaldadas en conceptos actuales, aplicando las 
bases teóricas al desarrollo  de Trastornos Temporomandibulares  
y Dolor Orofacial

Módulo 1

Trastornos Temporomandibulares Posturales y Oclusales

El módulo tiene como finalidad identificar y describir las diferentes 
patologías presentes en el área,  actualizando su clasificación 
para luego diferenciarlas en el proceso de Diagnóstico y posterior 
manejo  de Trastornos Temporomandibulares Posturales y 
Oclusales en la etapa correspondiente al desarrollo del Programa

Módulo 2

Módulo 3
Diagnóstico y Comorbilidad en TTM y DOF

El módulo con  una metodología activo-participativa, entrega  
herramientas para diagnosticar TTTM y DOF en relación con el Eje 
I y el Eje II del DC/TMD. Está diseñado para capacitar al estudiante 
aplicando un sistema que además identifica correctamente 
signos y síntomas asociados tales como cefaleas, síntomas de 
oído, alteraciones del sueño,  dedicando un apartado al tema de 
Bruxismo y comorbilidad asociada.

MALLA
CURRICULAR

Módulo 4
Imagenología Aplicada a TTM 

En base a un sistema de trabajo en equipo,  este  módulo 
tiene como propósito analizar las diferentes imágenes 
provenientes de radiografías, escáner odontológico, resonancia 
magnética (RNM) y cintigrafía ósea, para apoyar al diagnóstico, 
propuesta de manejo  y pronóstico individual  de Trastornos 
Temporomandibulares y alteraciones cervicales.

Módulo 5
Manejo Transdisciplinario en TTM y DOF 

El módulo tiene como propósito desarrollar las competencias que 
aporten en la formulación de  un plan de tratamiento adecuado 
dando solución a cada caso clínico particular, integrando  y 
aplicando  en los pacientes asignados, los aprendizajes previos 
de cada profesional, tanto como, los  aprendizajes que fueron 
adquiridos durante el desarrollo de los módulos anteriores. 

Módulo 6
Unidad de Inmersión Clínica 

Finalizando el Programa, en este módulo los estudiantes 
demuestran las competencias adquiridas bajo supervisión 
de sus instructores, exponiendo  y argumentando tanto en la 
Clínica como en el aula la resolución de cada caso clínico  desde 
el diagnóstico, plan de tratamiento y pronóstico evidenciando 
de qué forma fueron integrados los aprendizajes de los módulos 
anteriores.
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• Acreditar grado académico de licenciado (a) o titulo profesional 
equivalente, mediante certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben estar debidamente 
apostillados.

• Curriculum Vitae Actualizado

• Fotocopia cédula de identidad por ambos lados

• Ficha de postulación

REQUISITOS DE
POSTULACIÓN

 

INFORMACIÓN
GENERAL

Inicio
Segundo semestre

Horario de Clases
Viernes y Sábado de 08:00 a 21:00 horas / 1 vez al mes

Sede
Temuco

Duración
6 meses
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Modalidad
Semipresencial



POSTGRADOS

postgrados.uautonoma.cl

Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


