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Diplomado en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
El Diplomado de Manejo de Dolor Orofacial 
se genera a partir del cumplimiento de la 
necesidad de odontólogos y especialistas 
de otras áreas en adquirir competencias en 
el diagnóstico y tratamiento de TTM´s, clave 
para la rehabilitación de un paciente.

El objetivo del programa clínico es proporcionar 
al estudiante experiencia en el manejo de una 
variedad de afecciones de dolor orofacial, 
enfocándose en el diagnóstico y el manejo 
interdisciplinario.

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Programa abierto. Dirigido a cirujanos dentistas 
y profesionales afines, nacionales o extranjeros, 
titulados o internos, interesados en la actualización 
en Trastornos Temporomandibulares y Dolor 
Orofacial.

OBJETIVO GENERAL
Desarrollar los conocimientos, competencias y 
habilidades para desempeñarse en el ámbito 
del manejo del dolor orofacial, de acuerdo con 
los estándares desarrollados por el RCD-TMD 
Consortium.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Diagnosticar pacientes de dolor orofacial mediante 
la herramienta RCD-TMD, generado por el RCD-
TMD Consortium.

• Aplicar el protocolo RCD-TMD como una 
herramienta para obtener el diagnóstico preciso 
de un paciente con trastornos temporomandibulares.

• Tratar pacientes mediante planos de alivio 
oclusal, infiltración de productos anestésicos, 
toxina botulínica o derivarlos, cuando la situación 
así lo amerite.

Una de las fortalezas de este diplomado es el 
vínculo con la Universidad Federico II de Nápoles 
(Italia), donde está programada una pasantía en 
la Unidad de Dolor Orofacial de su Facultad de 
Medicina, liderada por la profesora Ambrossina 
Michelotti, referente mundial en esta área de 
especialidad odontológica.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Morfología de la
Unidad Cráneo
Cervicomandibular

 Este módulo presenta la anatomía e histología de los elementos 
considerados en la unidad cráneo cervicomandibular, con acceso 
a material cadavérico para la comprensión cabal de los territorios 
anatómicos e hipotetizar su funcionamiento y los efectos deletéreos 
de su mal funcionamiento.

 
Módulo 2
Aspectos Funcionales
de la Unidad Cráneo
Cervicomandibular

 Este módulo presenta la fisiología y biomecánica de los elementos 
considerados en la unidad cráneo cervicomandibular y el análisis 
biomecánico de los efectos de la contracción muscular de los 
músculos craneomandibulares para la comprensión cabal del 
funcionamiento de los elementos.

Módulo 3
Fisiopatología
dolorosa de la Unidad
Cráneo 
Cervicomandibular

 
Este módulo presenta la f isiopatología de los elementos 
considerados en la unidad cráneo cervicomandibular desde 
una perspectiva teórica, con el objetivo de determinar el mal 
funcionamiento de los elementos que aquí participan.

 

Módulo 4
Bruxismo

 
Este módulo presenta al bruxismo como una entidad presente en 
el análisis de pacientes que presentan TTM y cómo su presencia 
modifica el manejo de estas patologías.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

 
Módulo 5
RCD-TMD para
Diagnóstico de TTM,
Terapias para el
Manejo de TTM

 

Este módulo presenta al RDC-TMD como una herramienta
fundamental en el análisis de pacientes que presentan TTM
y aborda las alternativas terapéuticas para su manejo.

 
Módulo 6
Técnicas de Bloqueo
Anestésico para
Identificar Algias
Craneofaciales

 
Este módulo presenta al bruxismo como una entidad presente en 
el análisis de pacientes que presentan TTM y cómo su presencia 
modifica el manejo de estas patologías.

Módulo 7
Manejo de Toxina
Botulínica en el
Control de Algias
Craneofaciales

 
Este módulo presenta al bruxismo como una entidad presente en 
el análisis de pacientes que presentan TTM y cómo su presencia 
modifica el manejo de estas patologías.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante
certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados.

• Curriculum Vitae Actualizado

• Fotocopia de carné de identidad
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