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Presentacion

Director del programa de Magister
en Gerontologia para un Envejecimiento Activo

Envejecer es un proceso irreversible, individual y deletéreo del ser humano
gue contempla cambios fisioldgicos de todos los sistemas que traen como
consecuencia una disminucién de la funcionalidad e independencia de las
personas mayores. Pueden incorporarse alteraciones que condicionan adn mas

su funcionalidad.

Los cambios propios del envejecimiento hacen que los adultos mayores, segin
genética y formas de vida a lo largo de los anos, sean el grupo de la poblacion

mas vulnerable a adquirir una condicién fisica de dependencia funcional.

La promocién de la actividad fisica y la educacién de una adecuada calidad
de vida, incorporando el paradigma de Envejecimiento Activo, puede ser una
estrategia no farmacolégica fundamental para mantener por mas tiempo la

funcionalidad e integracidon sociocognitiva.

La Universidad Auténoma de Chile, entrega a la comunidad el Magister
en Gerontologia para un Envejecimiento Activo como alternativa de
perfeccionamiento disciplinar para profesionales responsables del bienestar

integral de las personas mayores.

Dr. Aldo Martinez A.



El Magister en Gerontologia para un
Envejecimiento Activo forma graduados
competentes en la evaluacién e integracion
de informacién sobre el ejercicio fisico que
les permita conceptualizar, emitir juicios
fundamentadosy proponer soluciones activas

Contribuir a la especializacion de profesionales
en el area gerontoldgica, desarrollando
competencias para abordar de manera
eficiente y activa la disminucién de la
capacidad funcional de la poblacién mayor a
causa del proceso de envejecimiento.

Kinesidlogos, médicos, terapeutas
ocupacionales, fonoaudidlogos, profesores de
educacion fisica, nutricionistas y psicélogos
clinicos, vinculados con la atencién integral a
personas mayores.

Magister en Gerontologia para un Envejecimiento Activo

a problemas relacionados con el envejecimiento,
cumpliendo con responsabilidad y compromiso
ético todas las normas que guian el desempefio
profesional en beneficio de una mejoria y
conservaciéon por mas tiempo de la capacidad
funcional.

1. Formar graduados competentes en el abordaje
activo del adulto mayor a través de la actividad
fisica.

2.Fomentar la practica regular del ejercicio fisico
en poblaciones mayores como estrategia no
farmacoldégica eficaz para la conservacion por
mas tiempo de sus capacidades funcionales.

3. Contribuir a la promocién de un estilo de vida
saludable para el adulto mayor de lacomunidad
e institucionalizado.
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Plan de estudios

DESCRIPCION DE ASIGNATURAS

Médulo 1: Aproximacién al Aprendizaje con Tecnologias

Fortalece las competencias para la navegacién en la plataforma
de nuestra casa de estudios, utilizando herramientas didactico-
pedagdgicas para realizar actividades mediadas por tecnologias en
funcién del logro de resultados de aprendizaje en los cursos.

Médulo 2: Evaluacién Integral en Personas Mayores

Aborda los cambios que produce el envejecimiento en el ser humano
y como influyen en su capacidad funcional y condicion fisica. Presenta
diversos instrumentos de valoracidon geridtrica que se utilizan para
determinar el nivel de funcionalidad y de respuesta al esfuerzo fisico
de las personas mayores.

Modulo 3: Andlisis Funcional del Sistema Osteomuscular en Personas
Mayores

Analiza el sistema osteomuscular en personas mayores para entender
el comportamiento 6seo, muscular y articular, considerando las
condiciones propias de la edad adulta desde una vision morfolégica
y funcional.

Médulo 4: Mecanismos Neuronales del Control Motor Durante la
Actividad Fisica

Analiza competencias cientificas para comprender de forma precisa
los diferentes procesos implicados en el control de los movimientos.

Médulo 5: Andlisis Biomecdanico y Patomecanico para el Desempefio
Fisico Durante el Ejercicio

Aborda programas de entrenamiento del sistema locomotor para
recuperar la capacidad fisica de la persona mayor minimizando los
efectos adversos inherentes al ejercicio y resguardando principios
bioéticos; la planificacion de acciones que fomenten el cuidado de la
persona mayor por medio de programas de actividad fisica.

Médulo 6: Fundamentos Tedricos del Entrenamiento para la
Fidelizacién de la Actividad Fisica

Tiene como propodsito que el estudiante sea capaz de aplicar diversas
estrategias psicoldgicas para impactar favorablemente a la poblacién
mayor en la fidelizacién a la practica regular de actividad fisica.




Plan de estudios

DESCRIPCION DE ASIGNATURAS

Médulo 7: Salud Mental y Actividad Fisica en la Persona Mayor
Aborda el funcionamiento cerebral y la salud mental desde su relacion
con la funcién motora y la actividad fisica, para la toma de decisiones
con un alto nivel de juicio critico en las intervenciones integrales para la
funcionalidad e integracién de las personas mayores, con un enfoque
de intervencién de la actividad fisica para la resolucién de alteraciones
de la salud mental y el fomento del bienestar.

Médulo 8: Paradigma Calidad de Vida / Actividad Fisica en la Persona
Mayor

Tiene como propésito que los estudiantes logren debatir en torno a los
dominios avanzados en actividad fisica y calidad de vida relacionada
con la salud, modelos de promocién de salud y factores de riesgo, a
partir de clases expositivas, estudios de casos y aprendizajes basados
en problemas.

Médulo 9: Introduccién al Entrenamiento Neuromuscular en Personas
Mayores de la Comunidad e Institucionalizadas

Tiene como propodsito que el estudiante sea capaz de aplicar
fundamentos biomecanicos para el disefio e implementaciéon
de programas de ejercicios neuromusculares considerando las
necesidades individuales del sujeto y su contexto ambiental.

Médulo 10: Disefio de Programas de Ejercicios para la Comunidad
Mayor

Tiene como propdsito que el estudiante sea capaz de aplicar principios
del entrenamiento para el disefio e implementacién de programas de
ejercicios considerando las necesidades individuales del sujeto.

Médulo 11: Fundamentos de la Practica Deportiva y Competitiva en
el Adulto Mayor

Tiene como propdsito que el estudiante sea capaz de comprender los
fundamentos fisiolégicos del esfuerzo fisico competitivo del adulto
mayor, las evaluaciones cardiorrespiratorias y metabdlicas y estrategias
de desarrollo de planes de entrenamiento, enfatizando en el uso de
variables de control fisiolégico para optimizar el desempefio deportivo.
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DESCRIPCION DE ASIGNATURAS

Médulo 12: Efectos de la Actividad Fisica sobre la Capacidad Cardiorrespiratoria y la
Salud en Personas Mayores

Tiene como propdsito que el estudiante sea capaz de establecer la condicién
cardiorrespiratoria desde una vision metabdlica y fisiolégica de la persona mayor y su
estado de salud, enfatizando en su desempefo fisico y funcionalidad, para establecer
programas de ejercicio fisico de acuerdo con sus caracteristicas fisicas y de salud.

Médulo 13: Actividad de Graduacion |

Da inicio al proceso de formulaciéon y disefio de una propuesta de proyecto de
intervencion activa a la comunidad adulta mayor, vinculdndose a las competencias de su
perfil de egreso relacionadas con la construccién de proyectos de actividad fisica hacia
la comunidad mayor.

Médulo 14: Actividad de Graduacion I1

Tiene por objetivo que el estudiante desarrolle un proyecto de acuerdo a las caracteristicas
funcionales y ambientales de cada sujeto o grupo de trabajo resguardando los principios
bioéticos aprendidos, con el objetivo de contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas mayores.

—



Magister en Gerontologia para un Envejecimiento Activo

Requisitos

1. Fotocopia legalizada ante notario de
titulo profesional y/o grado académico
de licenciado.

2. Formulario de solicitud de admision.

3. Carta de interés personal en formato
ensayo de maximo 1.000 palabras, que
ademas consigne las expectativas de
incidencia del magister en su futuro
profesional.

4. Certificado de nacimiento.

5. Fotocopia cédula de identidad por
ambos lados.

6. Curriculum vitae destacando
experiencia profesional atingente al
sentido del magister.

7. Certificado de concentracion de
notas de pregrado (legalizado)

Director
Dr. Aldo Martinez A.

Facultad
Ciencias de la Salud

Modalidad
Online

Sede
Campus virtual

Duraciéon
4 semestres

Grado
Magister en Gerontologia para un
Envejeciento Activo




Nuestros docentes

- Docente titular, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Auténoma de Chile.

- Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, UCM, Chile.

- Magister en Kinesiologia, UCM, Chile.

- Editor general revista Chilena de Rehabilitacion y Actividad
Fisica (RevChiREAF).

- Director grupo de investigacion en el Movimiento Humano
(GIMH), Universidad Autdnoma de Chile.

Doctor en Deportes y Ciencia del Ejercicio (Cambridge
International University, Espafia)
- Magister en Ciencias del Deporte (Universidad Catdlica del
Maule)
- Kinesidlogo
- Miembro Grupo de Investigaciéon en el Movimiento Humano UA
de Chile
- Docente Magister en Deportes y Actividad Fisica UA de Chile
- Docente titular Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Auténoma de Chile.

- Doctor en Ciencias del Deporte (Universidad de Murcia, Espafia)
Magister en Terapia Manual Ortopédica (Universidad Andrés
Bello)

- Kinesidlogo

- Miembro Grupo de Investigacion en el Movimiento Humano UA
de Chile

- Docente Magister en Deportes y Actividad Fisica UA de Chile

- Docente titular Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Auténoma de Chile.



Nuestros docentes
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Doctor en Actividades Fisicas y Artisticas (Universidad de
Extremadura, Espaia)
- Profesor de Educacion Fisica UCM
- Miembro Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Salud
- Docente Magister en Deportes y Actividad Fisica UA de Chile
- Docente titular Facultad de Educacion, Universidad Catdlica del
Maule.

- Doctor en Salud Mental (Universidad de Concepcion)

- Magister en Neurorrehabilitacién (Universidad Andrés Bello)
Kinesidlogo

- Director Grupo de Investigacion en Ciencias de la Rehabilitacion
en Salud Universidad Auténoma de Chile

- Director Diplomado de Neurorrehabilitacion Infantil e Integracion
Sensorial Universidad Auténoma de Chile.

- Docente titular Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Auténoma de Chile.
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