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INSTITUCIONES PARTICIPANTES '

La creacion de los diplomados internacionales es el
resultado de una alianza estratégica entre tres
instituciones lideres en educacién de Sudamérica y
Europa, todas con mas de 30 aflos de experiencia y
reconocidas oficialmente.

El objetivo es ofrecer a los estudiantes internacionales
lo mejor de cada Universidad, mejorando asi la calidad
educativa. La Universidad Auténoma de Chile aporta
su modelo educativo, con mas de 40,000 graduados y
acreditado por ANECA en Espana. La Universidad
Auténoma del Paraguay ofrece su plataforma Canvas,
lider en educacién online. El Instituto Europeo de
Estudios Superiores contribuye con su experiencia en
crear contenidos educativos de alta calidad.

Este programa asegura una formacion de excelencia,
disefada para que nuestros estudiantes destaquen en
el mundo laboral y realicen aportes significativos a su
entorno.

Al participar en nuestro diplomado internacional,
accederas a un ambiente colaborativo, compartiras
directamente con los docentes y tendras acceso una
vasta biblioteca digital con mas de 100,000 volumenes
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DO INTERNACIONAL

EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

| DESCRIPCION

Este diplomado ofrece una visibn completa sobre la
psicologia aplicada al deporte, cubriendo aspectos como
la motivacion, el manejo del estrésy la psicologia de equi-
pos. Los estudiantes aprenderan a aplicar técnicas psico-
I6gicas para mejorar el rendimiento deportivo y el bienes-
tar de los atletas.

\| | OBJETIVOGENERAL

Formar especialistas en psicologia deportiva capaces de
optimizar el rendimiento y el bienestar de los atletas.

| oBJETIVOS ESPECIFICOS

- Implementar técnicas de motivacién y concentracién
para atletas.

- Manejar el estrés y la ansiedad en contextos deportivos
competitivos.

- Fomentar la cohesién y la eficacia dentro de los equipos
deportivos.

| A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud mental, entrenadores deporti-
vos, y educadores fisicos que deseen especializarse en el
ambito de la psicologia del deporte



PLAN DE ESTUDIOS

MALLA CURRICULAR
.
Mddulo 1 Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias
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Técnicas de Motivacion y Mentalizacion en el
Deporte

Moédulo 3
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| RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS '
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