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INSTITUCIONES PARTICIPANTES '

La creacion de los diplomados internacionales es el
resultado de una alianza estratégica entre tres
instituciones lideres en educacién de Sudamérica y
Europa, todas con mas de 30 afos de experiencia y
reconocidas oficialmente.

El objetivo es ofrecer a los estudiantes internacionales
lo mejor de cada Universidad, mejorando asi la calidad
educativa. La Universidad Auténoma de Chile aporta
su modelo educativo, con mas de 40,000 graduados y
acreditado por ANECA en Espana. La Universidad
Auténoma del Paraguay ofrece su plataforma Canvas,
lider en educacién online. Carver University contribuye
con su experiencia en crear contenidos educativos de
alta calidad.

Este programa asegura una formacion de excelencia,
disefada para que nuestros estudiantes destaquen en
el mundo laboral y realicen aportes significativos a su
entorno.

Al participar en nuestro diplomado internacional,
accederas a un ambiente colaborativo, compartiras
directamente con los docentes y tendras acceso una
vasta biblioteca digital con mas de 100,000 volumenes
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

EN NUTRICION Y ALIMENTACION PARA
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SALUD

| DESCRIPCION

Los egresados del Diplomado en Nutricidén y Alimentaci-
on para el Rendimiento Deportivo y Salud del Instituto
Europeu de Estudos Superiores seran profesionales capa-
ces de identificar la relacién entre la nutricién y la alimen-
tacion, asi como sus efectos sobre la salud y el rendimien-
to deportivo. También de analizar las necesidades y
requerimientos nutricionales especificos y elaborar
planes de alimentacién para deportistas de alto rendi-
miento como aficionados.

Poseeran como sellos diferenciadores ser profesionales
criticos y reflexivos; que tomen decisiones profesionales a
partir del andlisis profundo de diversas fuentes de infor-
macién y situaciones problematicas para generar
posibles alternativas de solucién y que organicen cohe-
rentemente sus ideas y las comuniquen de manera oral y
escrita considerando el contexto y personas interlocuto-
ras.

| 0BJETIVO GENERAL

Entregar herramientas fundamentales que permitan al
estudiante una adecuada programacién y manejo
alimentario nutricional en deportistas y personas que
practiquen actividad fisica para el alcance de sus objeti-
Vos.

| oBJETIVOS ESPECIFICOS

Relacionar las adaptaciones fisiolégicas y el metabolis-
mo energético durante el ejercicio fisico como base para
el planteamiento de intervenciones nutricionales.

- Valorar el estado nutricional en deportistas y personas
gue practican ejercicio fisico, fundamentando el compor-
tamiento de los distintos compartimientos corporales a
través del analisis critico de diversas fuentes bibliografi-
cas.

- Disefiar planes de intervencidén nutricional en individuos
que realizan ejercicio f isico aplicando la dietética y suple-
mentacion alimentaria para apoyar el logro de objetivos,
respetando los principios de la ética en el trabajo con
personas.

| ¢AOQUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales y licenciados (Ultimo afio de estudios) del
area de la nutricién humana.




PLAN DE ESTUDIOS

MALLA CURRICULAR

N

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para la
navegacion en la plataforma de nuestra casa de estudios,
utilizando herramientas didactico-pedagdgicas para realizar
actividades mediadas por tecnologias en funcién del logro
de resultados de aprendizaje en los cursos.

Médulo 1
Aproximacion al
Aprendizaje con
Tecnologias

o ‘__ y A0S T . s

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para el
andlisis de las adaptaciones fisiolégicas derivadas de la
practica del ejercicio, que fundamente la intervencion desde
la nutricién, combinando clases expositivas con el analisis de
casos y documentos cientificos.

Modulo 2
Fisiologia del
Ejercicio

&

El curso aborda los fundamentos y técnicas de la evaluacion
nutricional integrada en personas que realicen ejercicio
fisico, los cambios en la estructura y los distintos
compartimientos corporales como fundamento sobre las
necesidades energéticas nutricionales.

[\ [eYe [V] [0 3K
Valoracién Nutricional
Aplicada al Ejercicio

Fisico

El curso permitira valorar las bases fundamentales de la
nutricion aplicadas al ejercicio fisico, evaluar las
caracteristicas nutricionales de la alimentacion y las
recomendaciones para potenciar los efectos de los
nutrientes, evaluando la necesidad y uso de suplementos
deportivos.

Maédulo 4
Nutrientes y
Adaptaciones
Alimentarias Aplicadas
al Ejercicio

— e

Médulo 5

Planificacion El curso aborda los principios de la nutricién en el ejercicio y
Nutricional el deporte, en la estructuraciéon de planes de alimentacion
Aplicada al para el desempefio competitivo o recreativo, considerando

el aporte de macronutrientes, micronutrientes e hidratacion

Ejercicio Fisico ) N 5 A
en la ejecucion, mantencion y recuperacion.




MODALIDAD

100% Online
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o 1 Master Class
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| UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHILE |

| RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS '

AGENTUR FilR AGENCIA NACIONAL DE
QUALITATSSICHERUNG DURCH EVALUACION DE
AKKREDITIERUNG VON DIT LA CALIDAD
STUDIENGANGEN E.V. Y ACREDITACION

2021 - 2027 [ ANECA ESPANA ]

de

diplomados magister

CUrsos especialidades
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| CARVER UNIVERSITY [§

| RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS '

FLORIDA DEPARTMENT OF G | O b a | -
!l Academic

Network

100%

Online en espanol EDUCACION
e inglés SIN FRONTERAS

+de
500

Convalidaciones

institucion
EE.UU




| UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PARAGUAY

| RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

_ TOP #10
.. CANVAS | = Microsoft

BY INSTRUCTURE Partner University
RANKING WEB
OF UNIVERSITIES

CIFRAS

30 | T00.000

carreras volumenes en
biblioteca digital

+ de
50 convenios
iInternacionales
egresados
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