POSTRADOS =1 || unIvERsIDAD
UAUTONOMA DE CNILE

Diplomado en

Psicoterapia y Salud Mental en
Diversidad Sexual de Género y de
Relaciones
Duracion

iz@ Modalidad == Inicio clases ‘
Online 2° semestre a 5 meses




DIPLOMADO EN PSICOTERAPIA Y SALUD MENTAL EN DIVERSIDAD SEXUAL DE GENERO Y DE RELACIONES

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

Este programa ofrece un enfoque especializado en psicoterapia y salud mental
que aborda la complejidad y riqueza de la diversidad sexual y de género. Forma
a los profesionales para entender y responder a las necesidades Unicas de
individuos y relaciones diversas, utilizando practicas inclusivas y culturalmente
competentes que respeten todas las identidades y expresiones de género.

OBJETIVO
GENERAL

Preparar profesionales de la salud mental para brindar servicios de psicoterapia
que celebreny afirmen la diversidad sexual y de género, promoviendo el bienestar
integral y las relaciones saludables.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Comprender a profundidad las dinamicas de la diversidad sexual y de género
y su impacto en la salud mental.

Desarrollar habilidades terapéuticas para abordar cuestiones especificas de
la comunidad LGBTQ+ y otras identidades sexuales y de género.

Promover la inclusion y el respeto a la diversidad en la practica clinica y la

politica de salud mental.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Psicoterapeutas, psicdlogos, psiquiatras, consejeros y trabajadores sociales
comprometidos con la promocién de la equidad y la salud mental inclusiva.

MALLA
CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

Fundamentos de la Salud Mental en Diversidad Sexual y de Género
Técnicas de Psicoterapia Afirmativa

Dinamicas Relacionales y Diversidad

Estrategias de Intervencidén en Crisis y Prevencion del Suicidio en Poblaciones

LGBTQ+
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