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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
Este programa proporciona una base sólida en fisiología del ejercicio y su 
aplicación clínica, con un enfoque en la prevención, evaluación y manejo de 
enfermedades crónicas y optimización del rendimiento físico. 

OBJETIVO
GENERAL
Capacitar profesionales para integrar la fisiología del ejercicio en la práctica 
clínica y en programas de salud. 
 

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
•	 Profundizar en el conocimiento de las respuestas y adaptaciones del cuerpo 

al ejercicio. 

•	 Aplicar principios de fisiología del ejercicio en la prevención y manejo de 

enfermedades. 

•	 Desarrollar programas de ejercicio basados en evidencia para diversas 

poblaciones. 

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Profesionales de la salud y del deporte, como fisioterapeutas, entrenadores 
personales y médicos del deporte. 

DIPLOMADO EN FISIOLOGÍA CLÍNICA DEL EJERCICIO

•	 Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías 

•	 Bases de la Fisiología del Ejercicio 

•	 Ejercicio y Manejo de Enfermedades Crónicas 

•	 Optimización del Rendimiento Físico 

•	 Prescripción de Ejercicio y Evaluación Funcional 

MALLA
CURRICULAR
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


