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DIPLOMADO EN FISIOLOGIA CLINICA DEL EJERCICIO

DESCRIPCION MALLA
DEL PROGRAMA CURRICULAR

Este programa proporciona una base sélida en fisiologia del ejercicio y su - Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

aplicacion clinica, con un enfoque en la prevencion, evaluacién y manejo de o i o
o o L o . Bases de la Fisiologia del Ejercicio
enfermedades crdénicas y optimizacion del rendimiento fisico.

Ejercicio y Manejo de Enfermedades Crdnicas

Optimizacion del Rendimiento Fisico

0 B\J ETIVO - Prescripcion de Ejercicio y Evaluacién Funcional
GENERAL

Capacitar profesionales para integrar la fisiologia del ejercicio en la practica
clinica y en programas de salud.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Profundizar en el conocimiento de las respuestas y adaptaciones del cuerpo
al ejercicio.

Aplicar principios de fisiologia del ejercicio en la prevencion y manejo de
enfermedades.

Desarrollar programas de ejercicio basados en evidencia para diversas

poblaciones.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Profesionales de la salud y del deporte, como fisioterapeutas, entrenadores
personales y médicos del deporte.
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