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Diplomado en Gestión en Seguridad y Salud Ocupacional ISO 45.001

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
Los egresados conocerán la estructura, 
requisitos y terminología de la Norma ISO 
45.001:2018, con la capacidad de implementar, 
actualizar y mejorar el SST con una perspectiva 
de procesos basado en riesgos, así como  
identificar los peligros que rodean a los 
colaboradores, evaluar los riesgos asociados 
y proponer acciones de mejora continua.

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Programa abierto para directores, gerentes, 
ingenieros, profesionales de prevención de 
riesgos del trabajo u otros. En virtud del carácter 
internacional de la Norma ISO 45.001:2018, está 
orientado a profesionales o personas de cualquier 
nacionalidad.

OBJETIVO GENERAL
Entregar las herramientas necesarias 
para conocer la Norma ISO 45.001:2018, su 
terminología, requisitos y propuesta de mejora 
continua para la implementación de un SST, y 
reconocer las diferencias entre la ISO 45.001:2018 
y la Norma OSHAS 18.001:2007 para actualizar los 
SST ya existentes en las instituciones.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Analizar, conocer y asimilar los requisitos básicos 
para la implementación de un SST en una 
organización.

• Definir los riesgos y oportunidades de mejora 
vinculadas con el SST, logrando interpretar una 
matriz de identificación de peligros y evaluación 
de riesgos.

• Determinar la información documentada 
requerida por el SST a fin de hacerlo auditable  
y certificable, evidenciando así que el sistema 
se encuentra correctamente implementado, 
identificando los elementos e instancias básicas 
de un programa de auditorías internas del SST.

Poseerán como sellos diferenciadores ser 
profesionales críticos y reflexivos; comprometidos 
con el aprendizaje propio de la norma; que se 
autoevalúan constantemente en sus prácticas 
con el propósito de ser agentes de cambio y de 
mejorar la calidad de vida de los funcionarios de 
la institución en la que se encuentran inmersos.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con
Tecnologías

 
El curso está orientado a fortalecer las competencias para 
la navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, 
utilizando herramientas didáctico-pedagógicas para realizar 
actividades mediadas por tecnologías en función del logro de 
resultados de aprendizaje en los cursos.

 

Módulo 2
Introducción a la
Norma ISO 45.001:2018

 
El curso aborda la Gestión en Seguridad y Salud Ocupacional de 
esta norma internacional para conocer su estructura y requisitos, 
centrando el contenido en la importancia del Ciclo de Deming 
como la estrategia basada en la mejora continua necesaria en 
todo sistema de gestión.

Módulo 3
Análisis del Contexto 
de la Organización, 
Liderazgo, Gestión de
Riesgos y Alcance del 
Sistema de Gestión SST

 

Este curso aborda el alcance del SST en la organización, el liderazgo 
y compromiso de la alta dirección con el SST y el establecimiento 
de roles y responsabilidades, así como la importancia de la 
consulta y participación de los colaboradores.

 

Módulo 4
Planificación y Control
Operacional

El curso subraya la importancia de la planificación del SST y las 
consideraciones al momento de llevarla adelante: los requisitos 
legales, la planificación de acciones, conocer los recursos con 
que cuenta y el rol fundamental de la comunicación en este 
sistema de gestión.

 
Módulo 5
Evaluación de
Desempeño y Mejora
Continua

Este curso cierra las etapas del Ciclo de Deming al conocer las 
implicancias y alcances de la evaluación del desempeño del SST, 
entendida como el seguimiento, medición y análisis del sistema 
en su totalidad, y del cumplimiento de los roles establecidos 
para cada uno de sus actores.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante 
certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados.

• Experiencia laboral comprobable de al
menos 3 años

• Carta de referencia o recomendación

• Curriculum Vitae Actualizado

• Fotocopia de carné de identidad

Director
Guillermo Araya

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duración
17 semanas

Inicio
Segundo semestre

Horario de Clases
Lunes o martes:
De 20:00 a 22:00 horas

Certificación
Diplomado en Gestión en Seguridad
y Salud Ocupacional ISO 45.001

Diplomado en Gestión en Seguridad y Salud Ocupacional ISO 45.001



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal



POSTGRADOS

SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191

2° en productividad
científica entre

universidades�privadas chilenas

8° Ranking
The Center

for World University
Rankings (CWUR)

4 Institutos
de Investigación

2 Centros
de Transferencia

@postgradosua

@postgrados.uautonoma

@postgradosuautonoma

postgrados.uautonoma.cl


