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Diplomado en

Rehabilitacion y Habilitacion Deportiva
Post Lesiones Musculoesqueléticas

Duracion

iz@ Modalidad == Inicio clases ‘
Online 2° semestre a 5 meses




DIPLOMADO EN REHABILITACION Y HABILITACION DEPORTIVA POST LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

DESCRIPCION MALLA
DEL PROGRAMA CURRICULAR

Este diplomado esta disenado para capacitar a profesionales en técnicas avanzadas - Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

de rehabilitacion y habilitacién deportiva, enfocandose en la recuperacion éptima i . . ) )
, . .. ) i Anatomia y Fisiologia de Lesiones Deportivas
de atletas después de lesiones musculoesqueléticas. El programa combina teoria

y practica clinica para ensenar las mejores practicas en terapias fisicas, evaluacion - Meétodos de Rehabilitacion en Deporte

de lesiones y estrategias de prevencion. . . ) )
Prevencion y Manejo de Lesiones Deportivas

0 B\J ETIVO - Planificacion de la Recuperacion y Vuelta al Deporte
GENERAL

Preparar a los profesionales de la salud para implementar programas de
rehabilitacidon y prevenciéon de lesiones en atletas.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Profundizar en el conocimiento de la anatomia y fisiopatologia de lesiones
deportivas.

Aplicar técnicas de rehabilitacidon avanzadas para acelerar la recuperacion del
atleta.

Implementar estrategias de prevencion de lesiones en deportes.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Fisioterapeutas, kinesidlogos, médicos deportivos y entrenadores interesados
en la rehabilitacion deportiva.
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