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DIPLOMADO EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

Los profesionales egresados del Programa de Diplomado en Salud mental y
Psiquiatria en APS de la Universidad Autonoma de Chile, seran capaces de
detectar, diagnosticar y abordar problemas psiquicos y patologias psiquiatricas
en el marco de APS capacitados con informacion practica, actualizada y basada
en la evidencia. El/la egresado/a como sello diferencial tendra una mirada critica
y reflexiva del contexto social, educacional,econémico y familiar del paciente, con
las competencias necesarias para la implementacion de acciones de promocion
y prevencion de la Salud Mental.

OBJETIVO
GENERAL

Adquirir herramientas que permitan desarrollar las competencias necesarias para
abordar problematicas de Salud Mental y Psiquiatria, prevalentes en Atencion
Primaria en Salud (APS), que inciden en el bienestar personal, familiar y social.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Actualizar conocimientos sobre problemas psiquicosy patologias psiquiatricas
de presentacion frecuente en APS, a fin de perfeccionar su deteccion.

Reconocer los elementos claves para la implementacion de acciones de
promocion y prevencion de Salud Mental desde el equipo de APS.

Reconocer los elementos claves para abordar situaciones complejas referentes
a Salud Mental en el marco de APS.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

A profesionales psiquiatras, médicos generales, psicologos, asistentes sociales,
enfermeras, terapeutas ocupacionales y otros profesionales interesados.




DIPLOMADO EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA

MALLA

CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para
la navegacion en la plataforma de nuestra casa de estudios,
utilizando herramientas didactico-pedagdgicas para realizar
actividades mediadas por tecnologias en funciéon del logro de
resultados de aprendizaje en los cursos.

Aspectos generales en Psiquiatria y APS

Del presente curso surge un analisis detallado de |la historia de la
salud mental y de la situacion actual en el pais, que contempla
tanto la situacion epidemiolégica como legislativa, intersectorial,
financiera, asi como la realidad de la red asistencial y de los
recursos humanos del sector publico de salud que trabajan
en salud mental. Asimismo, se trabajara desde aquella mirada
integral, el abordaje del paciente, pesquisa sintomatica y
diagnodstica de la patologia psiquiatrica y situaciones criticas no
patoldgicas como otros motivos de consulta.

Patologias psiquiatricas de prevalencia

El curso se centra en aquellas patologias psiquiatricas
caracterizadas por presentarse mayormente en la adultez
temprana y de aparicion frecuente en la red sanitaria. Se
clasificarany se desarrollaran los Trastornos psicoticos, Trastornos
del Estado de Animo, Trastorno de Ansiedad y Trastorno de
la Personalidad para dar conocimiento de sus principales
caracteristicasy brindar las herramientas necesarias para realizar
un diagnostico preciso y un abordaje adecuado de la signo-
sintomatologia dentro del marco de la atencién primaria.

Modulo 4

Problematicas de salud mental en la nifiez, adolescencia y
vejez

El curso aborda patologias psiquiatricas y problemas psiquicos
qgue se manifiestan a lo largo de la vida, con énfasis en las etapas
de infancia y tercera edad. También se estudian adicciones
y trastornos de la conducta alimentaria, mas prevalentes en
la adolescencia, incluyendo su clasificacion, caracteristicas,
diagnostico y tratamiento. Se prioriza la deteccion tempranay
prevencion en Atencion Primaria de Salud (APS), con evaluacion
centrada en identificar y manejar diversos cuadros clinicos.

Urgencias en salud mental y otros motivos de consulta

El curso esta orientado a brindar las herramientas necesarias
para identificar urgencias psiquiatricas y situaciones complejas
(como el suicidio, maltrato, abuso y violencia) que puedan
presentarse en la consulta en APS, focalizandose en una
respuesta eficaz. Asimismo, se desarrollaran motivos de
consulta de alta prevalencia en APS como los trastornos del
sueno y duelo. Se describiran las caracteristicas principales de
cada problematica que habiliten su diagndstico, y se trabajara
sobre su abordaje en APS, contemplando el contexto y marco
situacional en cada caso.
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REQUISITOS DE
POSTULACION

- Fotocopia legalizada titulo profesional.

- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

- Ficha de postulacion

INFORMACION
GENERAL

Inicio
Segundo semestre

Horario de Clases
Lunes o martes: de 20:00 a 22:00 horas (Por definir)

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duracion
5 meses



POSTGRADOS

@postgrados.uautonoma

o /postgradosuautonoma
@ @postgradosua

B postgrados.uautonoma.cl

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE CH IfE

MAS UNIVERSID;

Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Hibrida

m AGENCIA NACIONAL DE

h EVALUACION DE

AUDIT LA CALIDAD
P2 4| v ACREDITACION

[_ANECA -ESPANA |




