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DIPLOMADO EN VEJEZ, ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

Este diplomado ofrece una mirada integral al proceso de envejecimiento y su
impacto en la salud mental. Aborda las teorias del envejecimiento, la promocion de
la salud mental positiva y la intervencién en trastornos psicoldégicos o psiquiatricos
en la tercera edad.

OBJETIVO
GENERAL

Preparar profesionales para entender y mejorar la salud mental de la poblaciéon
envejecida a través de un enfoque multidisciplinario.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Analizar los aspectos biopsicosociales del envejecimiento.
Desarrollar estrategias de intervencidon para la promocioén de la salud mental
en la vejez.

Abordar los desafios particulares de la salud mental relacionados con la tercera
edad.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Profesionales del ambito de la salud y el trabajo social interesados en la gerontologia
y la salud mental.



MALLA
CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias
Gerontologia y Teorias del Envejecimiento
Evaluacidon e Intervencién en Salud Mental Geriatrica

Prevencion de Trastornos Psicoldgicos en la Vejez

Politicas Publicas y Programas Sociales para la Tercera Edad
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual
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