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Presentacion

Director del programa de Magister
en Deporte y Actividad Fisica

El Magister en Deporte y Actividad Fisica de la Universidad Auténoma de
Chile es un programa de postgrado del area profesionalizante o disciplinar, lo
gue significa que van a tener experiencias en el area deportiva que entregan

herramientas para la mejoria del desempefio en el profesional.

Cuenta con un claustro docente que tiene una amplia experiencia y ademas con
un 100% en postgrados y recursos tecnoldgicos y bibliograficos actualizados.

Entrega herramientas y competencias para el analisis y evaluacion deportiva,
para el rendimiento, reintegro deportivo y, tiene una mirada amplia e integral
con respecto a la experticia del alumno para mejorar la capacidad funcional del

deportista.

Dr. Aldo Martinez Araya



Magister en Deporte y Actividad Fisica

El programa de Magister en Deportes y
Actividad fisica es un postgrado de caracter
profesional que tiene por propdsito formar
profesionales competentes en la evaluacién,
diagnostico, disefio e implementacion de
programas deportivos para diversos grupos
etariosy niveles de actividad fisica en relacion
con el deporte.

El presente programa considera sesiones
de clases tedricas, tedricas-practicas y
aprendizaje auténomo. Tendra una duracion

Contribuir a la especializacion de profesionales
en el area del deporte y actividad fisica,
desarrollando competencias que les permitan
abordar adecuadamente el disefio de programas
de entrenamiento en funcidén de los diversos
grupos etarios, tiposy caracteristicas particulares
del deporte que se practica, resguardando
principios bioéticos de beneficencia y con la
finalidad de mejorar la capacidad fisica en
relacion con el deporte.

Dirigido a Kinesidlogos, Médicos, Profesores de
Educacion fisica y Terapeutas Ocupacionales.

de cuatro semestres. A partir del tercer semestre
el estudiante debera cursar la signatura de
Formulacién de proyecto | y en el cuarto
semestre Formulacién de proyecto Il. El curso de
Formulacién de proyecto | tendrd como objetivo
la elaboracién de un proyecto de intervencion
deportiva el que serd ejecutado en el semestre
siguiente durante el curso de Formulacién de
proyecto Il finalizando en una presentacion oral
equivalente a su examen de grado.

- Formar profesionales con grado de magister,
capacitados en el abordaje de la practica
deportiva, conservacion de rendimiento y
reintegro deportivo.

- Promover el desarrollo de un comportamiento
bioético frente a la labor profesional con el
deportista.

- Fomentar el desarrollo de una adecuada
practica deportiva, tanto a nivel competitivo
como recreacional considerando el bienestar
funcional del sujeto.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

1° SEMESTRE

Anatomia
Funcional
del Deporte

Fisiologia del
Deporte

Analisis
Biomecanico del
Gesto Deportivo

Fundamentos
Socioculturales
de la Diversidad e
Inclusiéon

Control Motor
del Deportista

2° SEMESTRE

Bases Tedricas del
Entrenamiento
Deportivo

Entrenamiento
Psicoldgico del
Deportista

Actividad Fisica
y Calidad de
Vida

Entrenamiento
Neuromuscular
del Deportista

3° SEMESTRE

Entrenamiento
del Sistema
Locomotor
para el Retorno
Deportivo

Entrenamiento
del Sistema

Cardiorrespiratorio

para el Retorno
Deportivo

Adaptaciones
Fisiologicas del
Entrenamiento
Deportivo

Formulacién de
Proyecto 1

4° SEMESTRE

Formulacién de
Proyecto 2



Plan de estudios

DESCRIPCION DE ASIGNATURAS

Anatomia Funcional del Deporte

El propdsito de la asignatura es que los estudiantes sean capaces de
integrar la morfologia humana y anatomia funcional de los distintos
segmentos corporales para diagnosticar la condicién funcional del
segmento involucrado

Fisiologia del Deporte
Laasignaturaintegrafundamentosfisicoquimicos, procesos metabdlicos
y fisiolégicos del ser humano durante la realizaciéon de actividad
fisica deportiva tales como: deporte ocasional y alta competencia El
objetivo de la asignatura es que el alumno logre aplicar fundamentos
bioenergéticos del deporte, evaluando adecuadamente los procesos de
actividad fisica del deportista.

Anadlisis biomecanico del Gesto Deportivo

Basada en el analisis integral de los gestos motores del sujeto
ejecutados durante la practica deportiva. Considera la participacion
de los estudiantes mediante actividades que favorezcan la discusiéon y
reflexion en torno al analisis cuantitativo y cualitativo del movimiento.
El propdsito de la asignatura es que el estudiante sea capaz de integrar
fundamentos biomecanicos del gesto deportivo favoreciendo el analisis
del rendimiento mecanico del deportista.

Control Motor del Deportista

Aborda la relevancia del control motor en la practica deportiva aportando
las bases tedricas fundamentales del entendimiento del movimiento
humano y como éste se desarrolla en el deporte. El propdsito es analizar
las funciones del cerebrales durante el movimiento humano para
establecer adecuadamente su generacién, modulacidén y modificacion
durante un entrenamiento deportivo.

Bases Tedricas del Entrenamiento Deportivo

Su propdsito fundamental es que el estudiante implemente
una planificacién de intervencién deportiva, sea esta colectiva o
personalizada, en un grupo de sujetos. Se diagnostica la capacidad
funcional inicial del deportista, de acuerdo con el deporte que practica.
Se disefla programa de entrenamiento y reintegro deportivo de acuerdo
con las habilidades motoras.




Plan de estudios

Entrenamiento Psicolégico del Deportista

Presenta los desarrollos tedricos fundamentales y métodos utilizados
para el entrenamiento psicolégico del deportista. El propdsito de la
asignatura es que el estudiante logre aplicar métodos de entrenamiento
psicoldgicos para la preparacidon del deportista previo a unacompetencia.

Actividad Fisica y Calidad de Vida

Se aborda tematicas relacionadas a la actividad fisica, calidad de vida
en el deporte y factores de riesgo de su practica regular. El propdsito
de la asighatura es que el alumno sea capaz de establecer factores de
riesgo de la actividad fisica para la deteccién oportuna de alteraciones
funcionales debido a la practica de deporte.

Entrenamiento Neuromuscular del Deportista

Aborda tematicas en el area de biomecanica relacionada a la capacidad
neuromuscular del deportista durante su practica deportiva. El
estudiante debe ser capaz de aplicar fundamentos biomecanicos en
la evaluacion de la capacidad estatica y dinamica neuromuscular del
deportista y establecer conclusiones en relacién con su deporte.

Entrenamiento del Sistema Locomotor para el Retorno Deportivo
Asignaturabasadaenlaentregade conocimientos paraelentrenamiento
delaparatolocomotory sureintegro competitivo. Elalumno debe realizar
evaluaciones de campo al deportista considerando su funcionalidad y
contexto deportivo.

Entrenamiento del Sistema Cardiorrespiratorio para el Retorno Deportivo
Ensefa las bases del entrenamiento del aparato cardiorrespiratorio
de un deportista para su reintegro competitivo. El alumno debe ser
capaz de realizar evaluaciones de campo al deportista considerando su
funcionalidad y tipo de deporte.

Adaptaciones Fisiolégicas del Entrenamiento Deportivo

Profundiza sobre los principios del entrenamiento y las adaptaciones
fisioldgicas que se producen en el deportista producto de su realizaciéon
regular. El alumno debe ser capaz de analizar las adaptaciones
fisioldégicas que produce un programa de entrenamiento y aplique
adecuadamente los principios deportivos para seleccionar el programa
de entrenamiento de un deportista.
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DESCRIPCION DE ASIGNATURAS

Formulacién de Proyecto 1

Dainicio al proceso de formulacién, disefioy aplicacion de un proyecto de
actividades formativas equivalente en el ambito deportivo. El estudiante
debe elaborar un programa de trabajo deportivo considerando la
informacién obtenida de las evaluaciones y el contexto ambiental del
deportista.

Formulacion de Proyecto 2

Se abordan los aspectos fundamentales para la implementacién de un
proyecto de intervencién deportivo. Los estudiantes deben ejecutar un
proyecto de intervencion deportivo, de acuerdo con las caracteristicas
del sujeto, deporte y contexto ambiental, para mejorar el rendimiento
del deportista.




Magister en Deporte y Actividad Fisica

Requisitos

Licenciatura o titulo profesional
equivalente a Kinesiologia, Medicina,
Terapia Ocupacional y Pedagogia en
Educacion Fisica de universidades
chilenas o extranjeras.

Director
Dr. Aldo Martinez Araya

Sede
Talca

Modalidad
Hibrida

Duraciéon
2 anos




Nuestros docentes

- Titulo profesional y Licenciado en kinesiologia, Universidad
Autdnoma de Chile.

-Magister En Ciencias de la Actividad Fisica, mencién Actividad
Fisica y Salud, Universidad Catdlica del Maule.

- Estudiante Doctorado, Sports and Exercise Science, (PH.D.) CIU
Cambridge International University, Malaga Espanfa.

- Dr. Ciencias del Deportes, Universidad catdlica de Murcia,
Espafa

- Miembro Grupo de Investigacién en el Movimiento Humano
(GIMH).

- Evaluador nacional en Revista Chilena de Rehabilitaciony
Actividad Fisica (RevChiREAF).

- Dr. En Actividades Fisicas y Artisticas, U de Extremadura,
Espana.

- Docente Investigador Ped. Educacion Fisica.

- Director Instituto de Actividad Fisica y Salud (EFISAL).

- Evaluador nacional en Revista Chilena de Rehabilitacion y
Actividad Fisica (RevChiREAF).
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