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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El/la profesional egresado (a) del programa de Diplomado en Clínica Psicoanalítica 
de la Universidad Autónoma es un(a) profesional competente para desarrollar su 
clínica terapéutica profesional en el ámbito de la psicoterapia individual de adultos 
parejas. Esto implica comprender desde la mirada psicoanalítica el conflicto 
que motiva la consulta, elaborar hipótesis comprensiva desde las dinámicas 
inconscientes, promoviendo la mirada autorreflexiva reflexión y ética en sus 
intervenciones. El profesional adquirirá, también, una mirada desde la complejidad 
y la diversidad de la clínica inherente a nuestra realidad sociocultural y política. 
El/la egresado/a posee como sello diferenciador ser un profesional reflexivo-
crítico comprometido con el aprendizaje propio y de los otros, que autoevalúa 
constantemente sus prácticas profesionales con el propósito de ser un agente 
de cambio y de mejora en la calidad de vida de las personas en la sociedad que 
se encuentra inserto.

OBJETIVO
GENERAL
Este diplomado profundiza en la teoría y práctica psicoanalítica con adultos, 
explorando las dinámicas inconscientes, las técnicas de intervención y el desarrollo 
de la capacidad analítica del terapeuta.

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
•	 Comprender los fundamentos teóricos del psicoanálisis y su aplicación 

clínica.													           
	

•	 Desarrollar habilidades para la interpretación psicoanalítica y el manejo de la 
transferencia.													          
	

•	 Promover la reflexión y el autoanálisis en la práctica clínica.

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
•	 El presente diplomado es un programa de carácter abierto destinando a 

psicólogos o psiquiatras egresados de universidades nacionales e internacionales
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Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías

Este módulo se orienta, fundamentalmente, al fortalecimiento de 
las competencias para la navegación en la plataforma institucional, 
asegurando así el cumplimiento de las actividades propias del 
proceso formativo a distancia que requiere de principios como 
la autorregulación y autogestión del estudiante.

Módulo 1

Fundamentos de la teoría psicoanalítica

El presente módulo proporcionar a los estudiantes una comprensión 
amplia de los conceptos fundamentales de la teoría psicoanalítica, 
desarrollada por Sigmund Freud. El objetivo principal es que 
los estudiantes adquieran los conocimientos básicos para 
comprender el psiquismo humano y los desarrollos posteriores 
de la teoría y la técnica psicodinámica, con un enfoque en las 
dinámicas inconscientes, los conflictos psíquicos y las estructuras 
de personalidad.

Módulo 2

Módulo 3
Dinámicas Inconscientes y desarrollo emocional

El curso busca integrar y diferenciar elementos del desarrollo 
psíquico, sus dinámicas inconscientes y mecanismos 
emocionales desde diversos enfoques psicoanalíticos (de Freud 
al Psicoanálisis Relacional), para que los estudiantes comprendan 
el comportamiento humano. Se exploran conceptos clave como 
las etapas psicoevolutivas, el complejo edípico (de Freud a Lacan), 
los vínculos intersubjetivos, la estructura de la personalidad, 
los afectos, la regulación emocional, el self, el narcisismo y 
los mecanismos del desarrollo psíquico. Esto fomenta una 
perspectiva comprensiva esencial para abordar clínicamente los 
conflictos de los pacientes mediante estrategias psicoanalíticas.

MALLA
CURRICULAR

Módulo 4
Técnicas de Intervención en terapia de orientación 
psicoanalítica

El curso explora la técnica psicoanalítica desde Freud hasta 
hoy. Inicia con sus fundamentos (sueños, asociación libre, 
resistencia, transferencia), sigue con el rol del analista (deseo, 
contratransferencia), luego el encuadre y su uso en vínculos, 
y termina con un análisis crítico sobre finalizar un proceso 
analítico y sus implicancias éticas.

Módulo 5
Ética y Supervisión en la práctica psicoanalítica

El psicoanálisis, desde Freud, destacó la actitud del analista 
(abstinencia, atención flotante) para diferenciar su deseo del 
paciente, base de la técnica psicoanalítica. Lacan reinterpretó 
estas ideas con los cuatro discursos, el diván y el deseo. Modelos 
posteriores (self, relaciones objetales, relacional) reformularon 
la técnica para sujetos no analizables según Freud y Lacan, 
revisando planteamientos éticos/técnicos. Se enfatiza que 
el analista debe pasar por su propio proceso terapéutico, 
supervisión y formación continua para una práctica ética, como 
señala Etchegoyen (2010). El curso revisará estos conceptos y 
sus implicancias en la clínica con adultos.
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•	 Fotocopia legalizada título profesional.

•	 Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

•	 Ficha de postulación

REQUISITOS DE
POSTULACIÓN
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INFORMACIÓN
GENERAL

Horario de Clases
Un día a la semana (Lunes, martes, miércoles o jueves)
de 20:00 a 22:00 hrs. Por definir.

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses

Modalidad
Online
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


