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DIPLOMADO EN INTERVENCION CLINICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

Elpresentediplomadoseorientaabrindar herramientasde trabajo psicoterapéutico
desdeunenfoqueepistemoldgicomultiparadigmatico. Estamirada permiteintegrar
en el programa diversas perspectivas psicoterapéuticas que se caracterizan por su
efectividad, validez empirica y uso en el contexto publico y privado (Psicoterapia
Cognitiva Conductual de 3° Generacion y Terapia Sistematica Breve).

Este programa ofrece a sus participantes una experiencia didactica de actualizacion
y desarrollo de competencias basicas para la intervencion clinica a lo largo del
ciclo vital, poniendo énfasis en su aplicacion en el marco de las politicas publicas
nacionales en el ambito de la salud mental. De manera complementaria brinda
un espacio para fortalecer experiencialmente estrategias de autocuidado que
favorezcan el proceso terapéutico.

Asimismo, brinda aprendizajes que facilitan el integrarse a centros de salud de
atencion primaria o secundaria, y ejercer de manera privada en el ambito clinico.

OBJETIVO
GENERAL

Formar personas con herramientas de trabajo psicoterapéutico desde un enfoque
epistemoldégico multiparadigmatico. Esta mirada permite integrar en el programa
diversas perspectivas psicoterapéuticas que se caracterizan por su efectividad,
validez empirica y uso en el contexto publico y privado



OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Conocer particularidades del trabajo psicoterapéutico a lo largo del ciclo vital,
y en relacion a las politicas publicas en salud mental.

Contribuir al ejercicio de la practica clinica, fortaleciendo la reflexion ética de
como influye la persona del terapeuta y su bienestar, en el proceso terapéutico
y en los individuos.

Evaluar su intervencion clinica, desde diferentes perspectivas psicoterapéuticas,
para favorecer el desarrollo de procesos psicoterapéuticos mas efectivos.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

El programa esta dirigido a:

§ Estudiantes que cursan cuarto o quinto ano de la carrera de Psicologia, sin
impedimento académico.

Psicologos egresados de la Universidad Autonoma.

Psicbélogos egresados de otras universidades.

Psicologos titulados que se desempenen en el sector publico de salud.
Psicologos titulados que se desempenan en el sector privado de salud.




DIPLOMADO EN INTERVENCION CLINICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL

MALLA

CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para
la navegacion en la plataforma de nuestra casa de estudios,
utilizando herramientas didactico-pedagdgicas para realizar
actividades mediadas por tecnologias en funciéon del logro de
resultados de aprendizaje en los cursos.

Psicoterapia a lo largo del ciclo vital: Principales teorias y
directrices desde la politica publica

Este curso es de caracter teodrico-practico y se orienta a conocer
particularidades del trabajo psicoterapéutico a lo largo del ciclo
vital, y en relacion con las politicas publicas en salud mental.
Mediante sudesarrollo el estudiante conceptualizara eidentificara
estrategias de diagndstico e intervencion desde las politicas
publicas para las patologias propias de las distintas etapas
del ciclo vital, lo que constituye una base para el desarrollo de
intervenciones que se abordaran en los siguientes cursos.

Autocuidado experiencial del terapeuta para el fortalecimiento
del proceso terapéutico

Los linfomas son Este curso es de caracter tedrico-practicoy se
orienta a dar relevancia a la persona del terapeuta y su bienestar,
contribuyendo al ejercicio de su practica clinica, fortaleciendo su
reflexion ética y su influencia en el proceso terapéutico y el de
los individuos, entendiendo dicho proceso desde la experiencias,
recursos y debilidades de quien ejerce el rol de terapeuta.



Modulo 4

Proceso de intervencion clinica segun enfoque cognitivo-
conductual de tercera generacion

Este curso de caracter tedrico-practico se orienta a que el
estudiante ejercite y evalle su intervencion clinica, desde
diferentes perspectivas psicoterapéuticas, para favorecer el
desarrollo de procesos psicoterapéuticos mas efectivos. Las
perspectivas psicoterapéuticas seran: Psicoterapia cognitivo
conductual de 3° generacion, Terapia Dialéctico conductual y
Terapia breve sistémico-estratégica.

La metodologia se basa en un enfoque activo participativo, de
aprendizaje colaborativo y centrada en el estudiante.

Telepsicologia

Reconocer las principales fases del trabajo clinico (diagnostico
— intervencion) desde una perspectiva integradora de trabajo,
y reconocer los cambios vinculados a la modalidad de atencion
virtual (telepsicologia) en cada una de estas fases, como también
el reconocimiento de aspectos éticos en el rol del psicdlogo
en relacion con el trabajo con personas, en area clinica y de
investigacion.




DIPLOMADO EN INTERVENCION CLINICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL

REQUISITOS DE
POSTULACION

- Fotocopia legalizada titulo profesional.

- En caso de estudiantes de ultimo ano certificado de carrera
gue acredite nivel Ultimo de estudios.

- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

- Ficha de postulacion




INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Lunes o martes: de 20:00 a 22:00 horas (Por definir)

% Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duracion
5 meses

2,
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Modalidades

@postgrados.uautonoma Presencial
Santiago | Talca | Temuco

o /postgradosuautonoma

Online

@ @postgradosua Campus Virtual
B postgrados.uautonoma.cl Hibrida
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