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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El/la profesional egresado (a) del Programa de Diplomado en Intervención 
Terapéutica Familiar de la Universidad Autónoma es un(a) profesional competente 
para el desempeño de su ejercicio profesional en el ámbito de la intervención 
terapéutica familiar en diversos contextos y modos de abordaje terapéutico. 
Ello implica realizar evaluación de los sistemas familiares, elaborar estrategias 
de intervención, evaluando la pertinencia y ajuste a la realidad y complejidades 
actuales, con una orientación marcada en la autorreflexión continua de sus propios 
procesos personales y profesionales como un elemento distintivo de su quehacer. 
El/la egresado/a posee como sello diferenciador su compromiso ético y técnico, 
que se posiciona como un agente de cambio activo, comprometido con la salud 
mental y calidad de vida de las personas a quienes destina su trabajo.

DIPLOMADO EN INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA FAMILIAR

OBJETIVO
GENERAL
Desarrollar competencias teórico-técnicas para el desarrollo de intervenciones 
sistémicas familiares efectivos en los diversos ámbitos de acción del profesional 
que trabaja con las diversidades y complejidades de la familia actual.



OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
•	 Actualizar la formación profesional en el área de la intervención terapéutica 

familiar incorporando una mirada sistémica sobre las diversas composiciones, 
realidades y complejidades actuales de los sistemas familiares.				  
	

•	 Consolidar el rol profesional en temáticas relacionadas a la intervención 
terapéutica.												          
	

•	 Contribuir al desarrollo e implementación de estrategias de intervención de 
diversa complejidad en labores de intervención terapéutica.

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Programa abierto dirigido a psicólogos, trabajadores o asistentes sociales, médicos 
familiares y psiquiatras que se desempeñen en el ámbito público-privado, en 
instituciones relacionadas con la intervención familiar ya sea en atención primaria 
de salud, ámbitos jurídicos o escolares.



Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías
El curso está orientado a fortalecer las competencias para 
la navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, 
utilizando herramientas didáctico-pedagógicas para realizar 
actividades mediadas por tecnologías en función del logro de 
resultados de aprendizaje en los cursos.

Módulo 1

Modelo sistémico para familias del siglo XXI
El curso Modelo sistémico para familias del siglo XXI está 
destinado a introducir los elementos teóricos y epistemológicos 
que sustentan a la intervención familiar sistémica. Los/as 
estudiantes obtendrán un marco de referencial conceptual 
para la observación de las interacciones humanas en general 
y, en especial, para el trabajo con familias. Todo esto a través de 
una mirada reflexiva y analítica, que le permita tener una mirada 
compleja y comprensiva de las nuevas configuraciones familiares 
en el contexto social actual.

Módulo 2

Módulo 3
Habilidades y destrezas del terapeuta para la intervención 
familiar
El curso capacita a profesionales para desarrollar competencias 
comunicativas y reflexivas en intervenciones familiares. Se 
enfoca en la autoobservación, la identificación de la posición 
epistemológica del interventor y el respeto por la diversidad 
familiar. Promueve el trabajo en equipo con un enfoque ético 
y responsable, considerando tanto el sistema familiar como las 
características personales del profesional.

MALLA
CURRICULAR
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Módulo 4
Estrategias iniciales para el cambio familiar
El curso Estrategias iniciales para el cambio familiar, se centra 
en los primeros abordajes a distintas situaciones de demanda 
familiar, conceptualizando y ejemplif icando la puesta en 
práctica para la satisfacción de dichas demandas de manera 
constructiva, ética y efectiva.
El estudiante abordará decisiones profesionales argumentadas 
que favorezcan un trabajo colaborativo con la familia, privilegiando 
una adscripción a una epistemología constructivista y respetuosa 
de las singularidades de individuos y de sistemas familiares.

Módulo 5
Profundización del cambio y cierre del proceso de terapéutico 
familiar
El curso Profundización del cambio y cierre del proceso de 
terapéutico familiar, se centrará en los procesos de intervención 
en etapas intermedias y finales con énfasis en apropiación de 
estrategias que permitan el cambio y adherencia terapéutica del 
sistema familiar a fin de proveer la satisfacción de las demandas 
del sistema de manera constructiva, ética y efectiva. Finalmente 
se hará una aproximación a situaciones de intervención que 
puedan requerir de ajustes y aproximaciones distintas dadas 
las característica o contexto de la intervención.



•	 Fotocopia legalizada título profesional en el área de la salud o de las ciencias 
sociales.

•	 Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.
•	 Ficha de postulación.

REQUISITOS DE
POSTULACIÓN
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INFORMACIÓN
GENERAL

Modalidad
Online

Horario de Clases
Lunes o martes: de 20:00 a 22:00 horas (Por definir)

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


