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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El/la profesional egresado (a) del Programa de Diplomado en intervención en 
adicciones de la Universidad Autónoma es un(a) profesional competente para 
configurar e integrar paradigmas y modelos explicativos ante las adicciones 
y sus intervenciones. Asimismo, podrá elaborar, guiar y coordinar programas 
de rehabilitación enfocados en el bienestar integral del sujeto. Por otro lado, el 
profesional egresado comprende los principios éticos asociados a la intervención 
e investigación en esta materia gestionando su quehacer profesional a partir de 
ellos.

DIPLOMADO EN INTERVENCIÓN EN ADICCIONES

OBJETIVO
GENERAL
Desarrollar competencias en los profesionales para la intervención efectiva y 
humanizada en el ámbito de las adicciones, basada en una comprensión profunda 
de sus causas, consecuencias y tratamientos.



OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
•	 Capacitar en el uso de herramientas diagnósticas y terapéuticas actualizadas 

para el manejo de adicciones.									       
	

•	 Fomentar la aplicación de enfoques interdisciplinarios en el diseño de programas 
de prevención y tratamiento.										        
	

•	 Promover la investigación y la actualización continua en las metodologías de 
intervención y políticas públicas sobre adicciones.

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Este programa está dirigido a profesionales del ámbito de la salud, educación 
y ciencias sociales, así como a líderes comunitarios y responsables de políticas 
públicas interesados en profundizar y especializarse en la gestión y tratamiento 
de adicciones.



Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías
El curso está orientado a fortalecer las competencias para 
la navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, 
utilizando herramientas didáctico-pedagógicas para realizar 
actividades mediadas por tecnologías en función del logro de 
resultados de aprendizaje en los cursos.

Módulo 1

Fundamentos de las Adicciones y Salud Mental
El presente curso tiene como objetivo central sentar las bases 
teóricas conceptuales para el abordaje de las adicciones, junto a 
ello igualmente pretende aportar a la comprensión tanto desde 
el ámbito neurobiológico como psicológico. Finalmente, se 
busca que el estudiante pueda ser capaz de integrar los aspectos 
fundamentales presentes en la conducta con el propósito de 
acercase en forma fundamentada al diseño e implementación 
de un plan de intervención en adicciones.

Módulo 2

Módulo 3
Estrategias de Intervención y Terapia
El curso tiene como objetivos brindar conocimientos sobre 
diferentes teorías y modelos para abordar la complejidad de 
las adicciones, asimismo, pretende brindar una visión integral y 
actualizada sobre la adicción y la intervención.
Durante el desarrollo del curso se abordarán e integrarán miradas 
teóricas y terapéuticas respecto a la adicción y su impacto en que 
la padece buscando dar una respuesta integral a la causa de 
ésta esbozando un procedimiento organizado e intencionado 
a su rehabilitación.

MALLA
CURRICULAR
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Módulo 4
Diseño y Gestión de Programas de Prevención
El curso tiene como principal objetivo, dotar al estudiante de 
herramientas conceptuales y técnicas que permitan comprender 
el diseño como una respuesta pertinente a la conducta adictiva 
presente, por lo cual, intenciona que el estudiante sea capaz de 
visualizar el contexto determinando los factores facilitadores y 
obstaculizares hacia la rehabilitación, siendo capaz de plasmar 
una ruta de intervención terapéutica que permita al usuario 
movilizar su estado de consumo a uno de mayor bienestar 
biopsicosocial.

Módulo 5
Métodos de Investigación en Adicciones
El curso proporciona bases teóricas para realizar investigaciones 
biopsicosociales sobre conductas adictivas. Organizado en cuatro 
unidades, revisa el estado del arte, aspectos metodológicos, 
diseño, levantamiento y análisis de datos. Al f inalizar, el 
estudiante comprenderá las implicancias metodológicas y estará 
capacitado para diseñar y ejecutar investigaciones acordes 
con los procedimientos de las ciencias sociales.Se espera que 
al término del curso el estudiante sea capaz de comprender 
las implicancias metodologías de una investigación y cuente 
con las herramientas necesarias para su diseño y ejecución 
de acuerdo con el marco de procedimientos de las ciencias 
sociales.



•	 Fotocopia legalizada título profesional en el área de la salud o de las ciencias 
sociales.

•	 Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.
•	 Ficha de postulación.

REQUISITOS DE
POSTULACIÓN
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INFORMACIÓN
GENERAL

Modalidad
Online

Horario de Clases
Lunes o martes: de 20:00 a 22:00 horas (Por definir)

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


