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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El/la profesional egresado (a) del programa de DIPLOMADO EN INTERVENCIÓN 
EN PROBLEMAS DE PAREJA de la Universidad Autónoma es un(a) profesional 
competente para desarrollar su clínica terapéutica profesional en el ámbito de 
la psicoterapia de parejas. Esto implica realizar diagnósticos del malestar que 
motiva la consulta, elaborar estrategias de dispositivos de trabajo psicoterapéutico 
aplicando las estrategias pertinentes al caso, capacitándose para reconocer, así 
mismo, las limitaciones inherentes al dispositivo, para realizar las derivaciones 
pertinentes a tratamientos individuales de ser necesario. El profesional adquirirá, 
también, una mirada desde la complejidad y la diversidad de la clínica inherente 
a nuestra realidad sociocultural y política. El/la egresado/a posee como sello 
diferenciador ser un profesional reflexivo-crítico comprometido con el aprendizaje 
propio y de los otros, que autoevalúa constantemente sus prácticas profesionales 
con el propósito de ser un agente de cambio y de mejora en la calidad de vida de 
las personas en la sociedad que se encuentra inserto.

OBJETIVO
GENERAL
Aportar herramientas y recursos 
psicoterapéuticos para el abordaje de 
una psicoterapia de parejas, desde 
una perspectiva vincular y desde la 
complejidad de la clínica actual.



OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
•	 Identificar las dinámicas que son inherentes al vínculo de pareja. 		

	
•	 Reconocer los elementos claves para desarrollar un diagnóstico de situación 

vincular que permita diagramar un dispositivo terapéutico. 			 
	

•	 Reconocer la importancia de poseer flexibilidad y disponibilidad psíquica como 
terapeutas para el abordaje de situaciones clínicas contemporáneas

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
El presente Diplomado es un programa de carácter abierto, está destinado a: 
Profesionales de psicología, psiquiatría y profesiones afines a la salud mental.



Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías

Este módulo se orienta, fundamentalmente, al fortalecimiento de 
las competencias para la navegación en la plataforma institucional, 
asegurando así el cumplimiento de las actividades propias del 
proceso formativo a distancia que requiere de principios como 
la autorregulación y autogestión del estudiante.

Módulo 1

Diferenciando la pareja de otros vínculos y modalidades en la 
actualidad

El curso define el vínculo de pareja, sus características y las 
diversas alianzas actuales. Analiza su evolución de la modernidad 
a la posmodernidad y los factores que las atraviesan. Capacita a los 
estudiantes para distinguir modalidades de alianzas, conectarlas 
con la práctica clínica y aplicar modelos de intervención.

Módulo 2

MALLA
CURRICULAR
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Módulo 3
El conflicto en la pareja, crisis y sufrimiento

En el Curso de “El conflicto en la pareja, crisis y sufrimiento” se 
hará un recorrido por las diferentes modalidades de sufrimiento 
psíquico en el contexto de los vínculos de pareja, considerando 
temas tales como: la caída del enamoramiento, el malentendido 
en la comunicación, la presencia del tercero y sus implicancias 
en los cambios en la dinámica, el pasaje de pareja a familia, los 
celos, las infidelidades, los problemas en la sexualidad, la locura 
vincular y la violencia en la pareja con sus diversos modos de 
presentación.

Módulo 4
Dispositivos, intervenciones y estrategias de abordaje

En el Curso de “Dispositivos, intervenciones y estrategias de 
abordaje” se abordarán los recursos técnicos necesarios para 
el armado del dispositivo terapéutico, así como las posibles 
intervenciones terapéuticas ante las situaciones clínicas que se 
desarrollan en el curso de una terapia de pareja.

Módulo 5
La clínica y su singularidad

En el curso de “La clínica y su singularidad” haremos un recorrido 
por diferentes escenas clínicas para analizarlas en la dinámica 
de pareja y elaborar posibles opciones de intervención. Se 
apelará a viñetas clínicas seleccionadas por la complejidad de 
su despliegue y por la diversidad presentada en sus dinámicas.



•	 Fotocopia legalizada título profesional.

•	 Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

•	 Ficha de postulación

REQUISITOS DE
POSTULACIÓN
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INFORMACIÓN
GENERAL

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses

Modalidad
Online

Horario de Clases
Lunes, martes, miércoles o jueves de 20:00 a 2:00 hrs. 
(Horario por definir)
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


