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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA CLINICA: DIAGNOSTICO Y PSICOTERAPIA

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

Este programa esta diseflado para brindar a los profesionales una comprension
avanzaday practica de los métodos de diagndstico y las estrategias de psicoterapia.
Con énfasis en la evidencia empirica y la practica reflexiva, el programa prepara a
los profesionales para abordar una variedad de desafios psicoldgicos, fomentando
una intervencion clinica de calidad y adaptativa. El/la profesional egresado (a)
del Programa de Diplomado en Psicologia Clinica: Diagndstico y Psicoterapia
de la Universidad Autdnoma es un(a) profesional competente para desarrollar
intervenciones en el ambito de la psicologia clinica tanto en el contexto de salud
publica como en el ejercicio profesional privado.

OBJETIVO
GENERAL

Proporcionar una formacion integral en la evaluacion y aplicacion de tratamientos
psicoterapéuticos efectivos.




OBJET|VOS
ESPECIFICOS

Desarrollar competencias avanzadas en la evaluacion y diagndstico psicologico.ll
Integrar diversas modalidades de psicoterapia para untratamiento personalizado.
O Promover una practica basada en la investigacion y el respeto por la diversidad
de casos clinicos.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Profesionales del ambito de la salud mental, como psicologos y psiquiatras, asi
como aquellos en roles de apoyo en el area de salud.
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MALLA
CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

Este mdédulo se orienta, fundamentalmente, al fortalecimiento de
lascompetencias parala navegacionenla plataformainstitucional,
asegurando asi el cumplimiento de las actividades propias del
proceso formativo a distancia que requiere de principios como
la autorregulacion y autogestion del estudiante.

Métodos Avanzados de Diagnéstico Psicolégico

El mddulo Métodos Avanzados de Psicodiagnostico Psicologico,
parte del diplomado Psicologia Clinica: Diagnosticoy Psicoterapia,
es de caracter tedrico-practico y reflexivo. Su objetivo es
desarrollar en los estudiantes competencias para seleccionar y
aplicar herramientas de psicodiagndstico adecuadas a distintos
contextos clinicos, abordando tematicas actuales en la evaluacion
psicolégica. Busca entregar una formacion integral que vincule
la evaluacion con la aplicacion de tratamientos psicoterapéuticos
efectivos. La metodologia se centra en el aprendizaje activo, con
trabajo individual y grupal, mientras que la evaluacion combina
instancias formativas y sumativas enfocadas en los resultados
de aprendizaje.



Moddulo 4

Terapias Cognitivo-Conductuales Aplicadas

El mdodulo Terapias Cognitivo-Conductuales Aplicadas es de
caracter tedrico-practico y reflexivo. Su propdsito es que los
estudiantes profundicen en los modelos cognitivo-conductuales
y elaboren planes terapéuticos mediante las estrategias
que estos proponen. La metodologia promueve un trabajo
activo y participativo con actividades practicas, individuales
y colaborativas, orientadas a comprender las necesidades,
dificultades y fortalezas de los consultantes. Se espera que los
participantes desarrollen habilidades de observacion, analisis y
evaluacion de emociones, cognicionesy conductas, establezcan
relaciones terapéuticas basadas en la empatia, autenticidad
y aceptacion incondicional, y propongan intervenciones
personalizadas, fundamentadas en la evidencia y adaptadas a
cada individuo.

Psicoterapia y Contextos Culturales

El mdédulo Psicoterapia y Contextos Culturales, parte del
diplomado Psicologia Clinica: Diagnostico y Psicoterapia, es de
caracter teorico-practicoy reflexivo, con duracion de 4 semanas.
Su objetivo es que los estudiantes desarrollen competencias
para abordar desafios psicoldgicos en diversos contextos y
culturas, reconociendo valores, costumbres y practicas desde
una perspectiva de competencia cultural. La metodologia
incluye aprendizaje activo y colaborativo, con evaluaciones
formativas y sumativas basadas en trabajos y foros.

Innovaciones en Psicoterapia y Salud Mental

En el curso Innovaciones en Psicoterapia y Salud Mental, se hara
un recorrido global por los avances de la disciplina, considerando
temas como la revision historica de la psicoterapia, los desafios
actuales, el desarrollo de la psicoterapia online, las terapias
basadas en la evidencia, como la terapia dialéctico conductual,
la terapia de aceptacion y compromiso, las innovaciones en el
tratamiento de trauma y los desarrollos contemporaneos de la
terapia basada en la compasion, terapia basada en la atencion
plena (Mindfulness) y la psicoterapia perinatal.
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REQUISITOS DE
POSTULACION

- Fotocopia legalizada titulo profesional.

- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

- Ficha de postulacion




INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Lunes, martes, miércoles o jueves de 20:00 a 22:00 hrs.
(Horario por definir)

Modalidad
Online

ﬁﬁj Sede

Campus Virtual

Duracioén
5 meses

7,
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