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DIPLOMADO EN PSICOTERAPIA COGNITIVA CONSTRUCTIVISTA'Y TERAPIAS CONTEXTUALES

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El/la profesional egresado (a) del Programa de Diplomado en Psicoterapia
Cognitiva Constructivista y Terapias Contextuales de la Universidad Autonoma es
un(a) es un profesional altamente capacitado para evaluar, diagnosticar y tratar
una amplia gama de trastornos psicoldgicos. Dominando un amplio repertorio
de técnicas cognitivas y contextuales, podra disefar y ejecutar intervenciones
terapéuticas personalizadas y basadas en la evidencia, contribuyendo a mejorar
significativamente la calidad de vida de sus consultantes.

OBJETIVO
GENERAL

Formar psicoterapeutas en la aplicacion integrada de los procedimientos y técnicas
de las Terapias Cognitivas Constructivistas y Contextuales para mejorar la eficacia

del tratamiento psicoldgico.




OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Desarrollar habilidades para la evaluacion y tratamiento de personas
que presentan cuadros psicopatoldgicos utilizando el enfoque Cognitivo

Constructivista.

Aplicar técnicas contextuales para facilitar el cambio terapéutico.

Fomentar la formulacion de casos integrando los enfoques Constructivistas y
Contextuales como practicas clinicas basadas en la evidencia.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Psicologos, licenciados en psicologia, psiquiatras, becados de psiquiatria, consejeros
y trabajadores sociales interesados en profundizar en el campo de las Terapias
Cognitivas Constructivistas y Contextuales.




DIPLOMADO EN PSICOTERAPIA COGNITIVA CONSTRUCTIVISTA'Y TERAPIAS CONTEXTUALES

MALLA

CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

Este modulo se orienta, fundamentalmente, al fortalecimiento de
lascompetencias parala navegacionen la plataformainstitucional,
asegurando asi el cumplimiento de las actividades propias del
proceso formativo a distancia que requiere de principios como
la autorregulacion y autogestion del estudiante.

Fundamentos tedricos de la Psicoterapia Cognitiva
Constructivista

El moédulo profundiza en los principios de esta perspectiva,
explorando la conceptualizacion de la mente y la experiencia
humana. Capacita a los participantes para comprender |los
origenes y diferencias de este enfoque, como los esquemas
emocionales y cognitivos construyen la realidad, la importancia
de la relacion terapéuticay la creacion de una alianza colaborativa.
Aplica la terapia en trastornos psicolégicos y su relacion con el
estrés.



Moddulo 4

La psicopatologia y la clinica desde un enfoque Cognitivo
Constructivista

El mddulo explora la Psicoterapia Cognitivo Constructivista,
enfocandose en como pensamientos, creencias y esquemas
cognitivos moldean la percepcidony generan emociones intensas
y conductas disfuncionales, alejandose de la vision reduccionista
de los desdérdenes emocionales. Capacita al estudiante para
comprender los procesos psicolégicos detras del malestar
psicopatologicoy el método de intervencion terapéutica desde
esta perspectiva clinica.

Terapias contextuales, una perspectiva del lenguaje y la
cognicion

El mddulo sobre Terapias Contextuales explora el paradigma
de la psicologia clinica centrado en el enfoque funcional y
contextual de la conducta humana. Analiza teorias como
el Analisis Funcional de |la Conducta, Teoria de los Marcos
Relacionales, Terapia de Aceptacion y Compromiso, y Terapia
Analitico Funcional. Capacita a los estudiantes para comprender
los mecanismos psicoldgicos de la conducta y los procesos
de cambio terapéutico mediante un analisis riguroso de sus
fundamentos tedricos.

Formulacion de caso y supervision clinica

El curso sobre supervision clinica en terapia cognitivo-
constructivista fomenta un didalogo profundo para explorar
construcciones cognitivas y emocionales en la practica clinica.
Desde una perspectiva constructivista y contextual, profundiza
en los fundamentos tedricos y metodoldégicos, capacitando a los
terapeutas para desarrollar habilidades clinicasy acompanar a los
pacientes en la construccion de nuevas formas de comprension
y relacion con el mundo.
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REQUISITOS DE
POSTULACION

- Fotocopia legalizada titulo profesional.
- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

- Ficha de postulacion




INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Lunes, martes, miércoles o jueves de 20:00 a 22:00 hrs.
(Horario por definir)

Modalidad
Online

ﬁﬁj Sede

Campus Virtual

Duracioén
5 meses

7,
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