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DIPLOMADO EN TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y DOLOR OROFACIAL
VISION INTEGRATIVA INTERDISCIPLINARIA

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El Diplomado en TTM y DOF con Vision Integrativa Interdisciplinaria se genera
en la necesidad de capacitar a Odontdélogos Generales y Especialistas de otras
areas de la Salud para diagnosticar y derivar correctamente a los pacientes que
consultan por el tema, a la vez que capacitarlos en el manejo de situaciones de
urgencia y/o baja complejidad que liberen listas de espera del Sistema de Salud.

Los Trastornos Temporomandibulares (TTM/DOF) son un conjunto de problemas
clinicos de los musculos masticatorios, de la articulacion temporomandibular
(ATM) y los tejidos asociados, con sintomatologia variable, como dolor masticatorio
y/o articular, ruidos articulares, limitacién de movimientos mandibulares, cefaleasy
sintomas de oido, que pueden afectar las actividades diarias, como la masticacion
y calidad del suefo, disminuyendo la concentraciony llegando a ser una limitante
en el desarrollo laboral y la calidad de vida ya que son la causa principal de dolor
orofacial de origen no dentario.

OBJETIVO
GENERAL

Profundizar y actualizar las competencias asociadas al area de Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial de los profesionales del area de la Salud,
bajo un enfoque conservador, Interdisciplinario y Biorregulador



OBJETIVOS
ESPECIFICOS

- Aportar conocimientos y habilidades de profundizacién para el diagndstico de
patologias de los TTM/DOF con la finalidad de proponer planes de tratamiento
integrales, interdisciplinarios y las correctas derivaciones a Especialista, en base
a la evidencia cientifica actual.

- Contribuir al aumento de la experiencia clinica de profesionales del area de la
Salud, en manejo de patologias de TTM/DOF, en urgenciasy en situaciones de
baja complejidad en forma interdisciplinaria.

- Capacitar a los participantes para utilizar cuando esté indicado, herramientas
como Biorregulacion, Ejercicios Terapéuticos, Dispositivos Interoclusales y otras
formas conservadoras de manejo, en pacientes reales en la Clinica Integrada de
Salud de la Universidad, que aporten a su desarrollo en el tema y se proyecten al
area de ejercicio profesional de cada uno de los participantes del Programa.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Programa abierto, dirigido a Odontologos, Kinesidlogos y Profesionales afines o
Internos de las areas mencionadas, calificados e interesados en actualizarse en
el tema de los Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial. Incluye tanto a

profesionales nacionales como extranjeros dispuestos a sumar experiencias para

su desarrollo clinico.
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MALLA

CURRICULAR

Anatomia, Histologia y Neurofisiologia Aplicadas a TTM y DOF

El propdsito de este moédulo es actualizar a los participantes en
los elementos que tienen relacion con la Unidad Craneo-cérvico-
mandibular, como base para generar competencias diagndsticas
y terapéuticas respaldadas en conceptos actuales, aplicando las
bases teodricas al desarrollo de Trastornos Temporomandibulares
y Dolor Orofacial

Trastornos Temporomandibulares Posturales y Oclusales

Elmaddulotiene comofinalidadidentificarydescribirlasdiferentes
patologias presentes en el area, actualizando su clasificacion
para luego diferenciarlas en el proceso de Diagnostico y posterior
Mmanejo de Trastornos Temporomandibulares Posturales y
Oclusales en la etapa correspondiente al desarrollo del Programa

Diagnoéstico y Comorbilidad en TTM y DOF

El modulo con una metodologia activo-participativa, entrega
herramientas para diagnosticar TTTM y DOF en relacion con el Eje
ly el Eje Il del DC/TMD. Est4 disefiado para capacitar al estudiante
aplicando un sistema que ademas identifica correctamente
signos y sintomas asociados tales como cefaleas, sintomas de
oido, alteraciones del sueno, dedicando un apartado al tema de
Bruxismo y comorbilidad asociada.



Moddulo 4

Modulo 6

Imagenologia Aplicada a TTM

En base a un sistema de trabajo en equipo, este maodulo
tiene como proposito analizar las diferentes imagenes
provenientes de radiografias, escaner odontoldgico, resonancia
magnética (RNM) y cintigrafia 6sea, para apoyar al diagnostico,
propuesta de manejo y pronodstico individual de Trastornos
Temporomandibulares y alteraciones cervicales.

Manejo Transdisciplinario en TTM y DOF

Elmaodulotiene como propdsito desarrollarlascompetenciasque
aporten en la formulacion de un plan de tratamiento adecuado
dando solucidon a cada caso clinico particular, integrando y
aplicando en los pacientes asignados, los aprendizajes previos
de cada profesional, tanto como, los aprendizajes que fueron
adquiridos durante el desarrollo de los mddulos anteriores.

Unidad de Inmersion Clinica

Finalizando el Programa, en este modulo los estudiantes
demuestran las competencias adquiridas bajo supervision
de sus instructores, exponiendo y argumentando tanto en la
Clinica como en el aula la resolucion de cada caso clinico desde
el diagndstico, plan de tratamiento y prondstico evidenciando
de qué forma fueron integrados los aprendizajes de los modulos
anteriores.
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REQUISITOS DE
POSTULACION

-Acreditargradoacadémicodelicenciado (a) otitulo profesional
equivalente, mediante certificacion original o copia legalizada.
En caso de postulantes extranjeros, deben estar debidamente
apostillados.

- Curriculum Vitae Actualizado

- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados

- Ficha de postulacion




INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Viernes y Sadbado de 08:00 a 21:00 horas/1vez al mes

] Modalidad
883  Semipresencial
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@ Duracion
6 meses
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Modalidades

@postgrados.uautonoma Presencial
Santiago | Talca | Temuco

o /postgradosuautonoma

Online

@ @postgradosua Campus Virtual
B postgrados.uautonoma.cl Hibrida
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