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DIPLOMADO EN VEJEZ, ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El/la profesional egresado (a) del Programa de Diplomado en Vejez, Envejecimiento
y Salud Mental de la Universidad Auténoma es un(a) profesional competente para
comprender los enfoques actualizados en torno a la gerontologia y teorias del
envejecimiento, contribuir a la prevencion de trastornos psicologicos en la vejez y
generar propuestas de intervencion favoreciendo la salud mental de las personas
mayores, desde un enfoque de derechosy un marco institucional pertinente a las
politicas sociales dirigidas a esta poblacion.

OBJETIVO
GENERAL

Preparar profesionales para entender y mejorar la salud mental de la poblacion
envejecida a través de un enfoque multidisciplinario.




OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Analizar los aspectos biopsicosociales del envejecimiento.

Desarrollar estrategias de intervencion para la promocion de la salud mental
en la vejez.

Abordar los desafios particulares de la salud mental relacionados con la tercera
edad.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Este programa esta dirigido a profesionales del area social y de la salud que

trabajen o se interesen por el trabajo en temas de gerontologia y salud mental.

Surge como respuesta a la necesidad que presenta nuestra sociedad actual, de
prepararse para el abordaje y disefio de procesos interventivos frente al significativo
cambio demografico que involucra el aumento sostenido de |la poblacion mayor
y sus implicancias.

Pueden participar profesionales tanto nacionales como extranjeros.




DIPLOMADO EN VEJEZ, ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL

MALLA

CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para
la navegacion en la plataforma de nuestra casa de estudios,
utilizando herramientas didactico-pedagdgicas para realizar
actividades mediadas por tecnologias en funcion del logro de
resultados de aprendizaje en los cursos.

Gerontologia y Teorias del Envejecimiento

El curso busca desarrollar un analisis critico sobre la vejez y el
envejecimiento en Chile. Los estudiantes aprenderan conceptosy
teorias que explican este proceso, mediante actividades practicas
y uso de recursos digitales. La evaluacion serd por evidencias en
sesiones virtuales. Al finalizar, podran aplicar estos conocimientos
para orientar intervenciones en salud mental.

Evaluacion e Intervencion en Salud Mental Geriatrica

El curso busca desarrollar habilidades para detectar, evaluar
y disefar intervenciones en salud mental para personas
mayores desde un enfoque interdisciplinario y de derechos.
Se trabaja mediante actividades practicas y recursos digitales,
con evaluacion basada en evidencias en sesiones virtuales. Al
finalizar, el estudiante podra planificar acciones de prevencion,
diagnodstico e intervencion con enfoque psicosocial.



Moddulo 4

Modulo 5

Prevencion de Trastornos Psicologicos en la Vejez

El curso busca que el estudiante desarrolle la capacidad de
planificar intervenciones gerontoldgicas orientadas a prevenir
trastornos psicosociales en la vejez mediante |la deteccion
tempranaderiesgos. Se empleara una metodologia participativa
con actividades practicas individuales y colaborativas, apoyadas
por recursos digitales. La evaluacion se basara en evidencias
generadas durante sesiones virtuales asincronicas. Al finalizar, el
estudiante sera capaz de proponer intervenciones individuales
O grupales para disminuir la incidencia de patologias de salud
mental. Todo ello con el fin de contribuir a mejorar la calidad
de vida de las personas mayores.

Politicas Publicas y Programas Sociales para la Tercera Edad

El curso busca que los estudiantes comprendan las politicasy
programasdirigidos a personas mayores en Chile, especialmente
en el ambito de la salud mental. Se revisan sus antecedentes
historicos, avances y desafios. La metodologia incluye trabajo
participativo con actividades practicas y uso de recursos
digitales. La evaluacion se basa en evidencias desarrolladas
en sesiones virtuales asincronicas. Al finalizar, los estudiantes
podran analizar criticamente estas politicasy proponer mejoras.




DIPLOMADO EN VEJEZ, ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL

REQUISITOS DE
POSTULACION

- Fotocopia legalizada titulo profesional o experiencia equivalente.
- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

- Ficha de postulacion

- Certificado de Nacimiento.




INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Un dia a la semana de 20:00 a 22:00 hrs (Dia por definir)
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Online
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Duracién
5 meses
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