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La importancia de la salud mental en Chile ha adquirido un lugar central tanto en
el desarrollo humano como en el de las sociedades. En consecuencia, la demanda
de una atencion especializada que dé respuesta las nuevas complejidades en salud
mental requiere de profesionales actualizados, seguros de su trabajoy metdodicos.
Esto implica no solo una capacitacion técnica, sino que también una solida base
cientifica que les permita intervenir desde modelos basados en la evidencia.

El Magister en Psicologia Clinica de la Universidad Auténoma de Chile propone
una formacion que incorpora asignaturas destinadas a la capacitacion técnica
y herramientas de intervencion, a la solidez cientifica y al desarrollo de los
terapeutas en instancias de supervision, favoreciendo la adquisicion de habilidades
transferibles, de modo que puedan desempenarse exitosamente en contextos
clinicos publicos y privados.



DESCRIPCION

El Magister en Psicologia Clinica es un programa de postgrado que profundiza
la formacion de psicologos en el trabajo clinico, mejorando la intervencion
psicoterapéutica para el bienestar de personasy grupos. Se enfoca en herramientas
avanzadas para el trabajo clinico con adultos, abarcando diagndstico, diseno,
ejecucion y evaluacion de intervenciones. Ofrece formacion tedrico-practica en
tres areas: intervencion psicoterapéutica, supervision clinica e investigacion. La
metodologia incluye aprendizaje activo y colaborativo, centrado en el estudiante

y la responsabilidad social.

OBJETIVO

Formar a psicoterapeutas en el ambito del diagndstico, planificacion, ejecucion
y evaluacion de intervenciones clinicas respaldadas en la evidencia cientifica, en
el marco de los principios éticos de la intervencion profesional.




OBJETIVOS

Otorgaralasylos psicoterapeutas el bagaje tedricoy conceptual correspondiente
a las terapias que se basan en evidencias cientificas.

Entregar a las y los psicoterapeutas las herramientas para la realizacion de
procesos diagnosticos integrales en el contexto de la intervencion clinica.

Capacitar a las y los psicoterapeutas en la planificacion de las intervenciones
psicoterapéuticas, basada en técnicas de recoleccion de informacion del
proceso diagnostico y pertinente a las particularidades de los consultantes.

Actualizar la preparacion profesional en torno a herramientas de intervencion
psicoterapéuticas innovadora, respaldas en evidencia cientifica y guiada por
lineamientos éticos profesionales.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

El Magister en Psicologia Clinica se orienta a profesionales licenciados (o graduados)
en Psicologia y profesionales médicos psiquiatras, ambos que se desempenen en

el ambito publico y/o privado.
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DESCRIPCION DE

Aproximacion al Aprendizaje en Administracion y Negocios

Este modulo se orienta al fortalecimiento de las competencias para la navegacion en
la plataforma institucional asegurando asi el cumplimiento de las actividades propias
del proceso formativo a distancia que requiere, principalmente, de principios como
la autorregulacion y autogestion del estudiante.

Epistemologia de la Psicoterapia

La asignatura Epistemologia de la Psicoterapia, del primer semestre del magister,
ofrece un espacio de didlogo y reflexion critica sobre los supuestos epistemoldgicos de
la praxis clinica en psicologia. Los estudiantes exploraran la filosofia de la psicologia,
psicoterapiay epistemologia, enfocandose en las corrientes cognitivo-conductuales.
El objetivo es comprender las bases epistemoldgicas de las principales teorias
psicologicas y sus implicancias en la practica clinica.

Modelo Cognitivo - Conductual Primera y Segunda Generacién

Esta asignatura establece los fundamentos epistemolégicos y cientificos de la terapia
cognitivo conductual de primeray segunda generacion. Los estudiantes reflexionaran
sobre los origenesy desarrollo del modelo, y aprenderan técnicas para la intervencion
terapéutica. El objetivo es adquirir estrategias para abordar problematicas clinicas
desde este paradigma y comprender la teoria que las sustenta.

Actualizacion en Psicopatologia, Psicofarmacologia y diagnéstico clinico

Esta asignatura revisa enfoques de psicopatologia, sistemas de diagndstico como el
DSMy la CIE, y tratamientos para problemas de salud mental. Examina criticamente
las intervenciones de tratamiento y se enfoca en las descripciones psicopatoldgicas,
el diagndstico clinico y la psicofarmacologia desde diferentes enfoques tedricos y
metodoldgicos, con un enfoque centrado en el individuo consultante.



Modelos contemporaneos basados en la evidencia

Esta instancia formativa combinateoriay practica, abordando modelos terapéuticos
con evidencia de eficacia, como la terapia focalizada en emociones. Se revisaran
casosde éxitoysituaciones con evidencia menos robusta, en contextos de trastornos
y rehabilitacion con poblacion neurodiversa. El objetivo es que los estudiantes
adquieran herramientas teodricas y practicas para intervenir clinicamente en
adultos, desarrollando habilidades basadas en evidencia cientifica y practica ética.

Métodos de investigacion en psicoterapia |

Esta instancia formativa se orienta a establecer las bases fundamentales para realizar
investigacion cuantitativa para el abordaje de preguntas de investigacion relativas
a la psicoterapia y sus procesos de cambio. En esta asignatura el estudiante podra
reflexionar acerca de la crisis de la ciencia, la calidad de la evidencia y podra aprender
técnicas de analisis para abordar estas problematicas. Adicionalmente, el estudiante
podra ejercitar distintas técnicas estadisticas para resolver problemas reales en la
investigacion en psicoterapia.

Modelo Cognitivo - Conductual Tercera Generacion

Esta instancia formativa se orienta a comprender las habilidades vinculadas con
formular diagndsticos de manera integral en un contexto clinico y desarrollar disefos
de intervencion psicoterapéutica, segun las necesidades detectadas y desde un
enfoque de inclusion. Ademas, para lograr lo anterior, debe demostrar un compromiso
con su entorno social y en la toma de decisiones de acuerdo con interpretaciones de
material clinico diagnodstico y de intervencion.

El propdsito de esta asignatura es entregar tanto el conocimiento teérico como técnico
para sustentar y realizar intervenciones desde los modelos cognitivos conductuales
de tercera generacion



Topicos de intervencién en psicoterapia

Esta instancia formativa revisa la investigacion clinicay su aplicacion en la terapia segun
categorias diagnosticas. Los estudiantes planificaran intervenciones psicoterapéuticas
basadas en evidencia para diferentes poblaciones. Ademas, se debatiran casos clinicos
en grupo para mejorar el conocimiento técnico en equipos de salud. El objetivo es
comprender al consultante y aplicar practicas que favorezcan el cambio terapéutico,
evitando practicas iatrogénicas.

Seminarios de psicoterapia basada en la evidencia

Este curso examina desarrollos actuales en psicoterapia basada en la evidencia,
analizando estudios sobre el proceso y mecanismos de cambio terapéuticos. Se
revisan modelos terapéuticos emergentesy se evallan controversias en el campo. Los
estudiantes discutiran hallazgos de investigacion con los autores. El objetivo es conocer
la metodologia y conclusiones de la investigacion en psicoterapia, favoreciendo un
analisis critico de la teoria que sustenta las intervenciones.

La persona del terapeuta y supervision clinica |

Este curso aborda el analisis funcional, diagndstico y evaluacion psicolégica en el
ambito clinico. Los estudiantes reflexionaran sobre las competencias que favorecen
la relacion terapéutica y la planificacion de procesos terapéuticos. La aplicacion
practica se trabajara en supervision, abordando eficacia, iatrogenia y ética, asi como
los procesos del terapeuta. El objetivo es desarrollar habilidades de entrevista e
intervencion clinica basadas en evidencia y trabajar los factores intervinientes del
terapeuta.

La persona del terapeuta y supervision clinica Il

Este curso busca que los estudiantes utilicen la teoria y la experiencia del terapeuta
en su desempeno clinico. Se enfatiza la importancia de las supervisiones clinicas
para desarrollar habilidades psicoterapéuticas y observar la practica del terapeuta,
reconociendo recursos y dificultades personales. La metodologia sera activa y
centrada en el estudiante, con evaluaciones diagndsticas, de proceso y formativas,
integrando teoria y practica.



La persona del terapeuta y supervision clinica lll

Este curso busca que los estudiantes utilicen la teoria y la experiencia del terapeuta
en su desempeno clinico, proporcionando herramientas para planificar y ejecutar
sesiones beneficiosas. Se enfatiza la importancia de un setting terapéutico adecuado
y la construccion de un estilo terapéutico propio. Las supervisiones clinicas son clave
para desarrollar habilidades psicoterapéuticas y observar la practica del terapeuta,
reconociendo recursos y dificultades personales.

Métodos de investigacion en psicoterapia Il

Este curso establece los fundamentos de la investigacion en psicoterapia mediante
revisiones sistematicas y metaanalisis, ademas de la metodologia cualitativa y
sus métodos de analisis de datos. Los estudiantes realizaran trabajos practicos de
recoleccion y analisis de datos cualitativos usando el software R. El objetivo es conocer
los modelos cualitativos en investigacion en psicoterapia y distinguir niveles de calidad

en la evidencia existente.

Actividad de graduacion |

Este curso se enfoca en el desarrollo de un estudio de caso para aplicar los
conocimientos adquiridos durante el programa. Los estudiantes abordaran una
pregunta de investigacion de su interésy la operacionalizaran en un articulo cientifico.
Se elegira la metodologia adecuada y se planificara su ejecucion. El objetivo es
lograr una planificacion ordenada y plausible del trabajo final de grado, aplicando

los conocimientos previos.

Actividad de graduacion Ii

Este curso tiene como objetivo que los estudiantes apliquen transversalmente los
aprendizajes obtenidos en el programa. Se realizara investigacion basica y aplicada
a una problematica de salud mental elegida por el estudiante, demostrando las
competencias del magister. El producto final sera un estudio de caso o articulo
cientifico en diversos formatos, bajo la guia de un académico. El propdsito es aplicar
sistematicamente los conocimientos adquiridos y desarrollar su comunicacion en
un formato publicable.



REQUISITOS DE

REQUISITOS DE ADMISION:

Estar en posesion de un titulo profesional y/o grado académico de Licenciado
en Psicologia o de médico psiquiatra. En caso de ser una institucion extranjera,
los titulos deben estar convalidados tanto por Extranjeria como por el Ministerio
de Educacion.

Haber aprobado el proceso de seleccion, que consiste en la presentacion de
carta de motivacion, una carta de recomendacion y entrevista.

Presentar Certificado de inhabilidades para trabajar con menores de edad por

delitos sexuales. Certificado se obtiene en www.registrocivil.cl
DOCUMENTOS DE POSTULACION

Curriculum Vitae.

Copia cédula de identidad por ambos lados.

Copia del grado académico o Titulo equivalente.

Formulario de postulacion.

Certificado de nacimiento.

Carta de motivacion, explicando el interés en el programa, los objetivos

profesionales y como este contribuira a su desarrollo profesional.



INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases

Un dia a la semana de 19:00 a 22:00 hrs o
Sabado de 09:00 a 12:00 hrs

Horario por confirmar

Modalidad
Online

Director
Dra. Erica Villoria Fernandez

Sede
Campus Virtual

Duracion
4 semestres
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