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Diplomado en

Corregulacion Emocional y Apoyos
Integrales en el Contexto Educativo

Modalidad Duracion
Online 5 meses




DIPLOMADO EN CORREGULACION EMOCIONAL Y APOYOS INTEGRALES EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El Diplomado en Corregulacion Emocional y Apoyos Integrales en el Contexto
Educativo entrega herramientas tedricas y practicas para comprender y abordar
la requlacion emocional de estudiantes desde una mirada integral, preventiva y
neuroafirmativa. El programa fortalece competencias para identificar necesidades
de apoyo, disefar estrategias de corregulacion emocional, elaborar planes y
protocolos de acompanamiento, y promover entornos educativos inclusivos,
segurosy respetuosos, en colaboracion con familias y equipos interdisciplinarios,
conforme a la normativa vigente en Chile.

OBJETIVO
GENERAL

Desarrollar competencias profesionales para la comprension, evaluacion e
implementacion de estrategias de corregulacion emocional y apoyos integrales
dirigidos a estudiantes, promoviendo practicas preventivas, respetuosas y
contextualizadas que favorezcan el bienestar, la participacion y la inclusion
educativa.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Analizar los fundamentos tedricos del desarrollo emocional y el marco normativo
vigente (Ley N°21.545), con el fin de realizar procesos de evaluacidon comprensiva
gue identifiquen los factores sensoriales, cognitivos y ambientales asociados a
la desregulacion emocional.

Disefar propuestas de apoyo integral y planes estratégicos preventivos
(incluyendo el PAEC) que fomenten la participacion, la seguridad emocional y
el desarrollo de habilidades de autorregulacion, adaptandose a las necesidades
individuales y contextuales del estudiante.

Implementar estrategias de corregulacion y protocolos de respuesta ante
situaciones de desregulacion, priorizando el resguardo del bienestar de la
comunidad educativa mediante el trabajo interdisciplinario y colaborativo entre
la escuela y la familia.

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

El Diplomado en Corregulacion Emocional y Apoyos Integrales en el Contexto
Educativo esta dirigido a profesionales del ambito de la educacién y la salud
interesados en fortalecer competencias para el acompanamiento emocional y
conductual de estudiantes en distintos contextos educativos.

Se orienta especialmente a profesionales como educadores diferenciales,
educadores de parvulo, docentes, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionales, psicopedagogos, trabajadores sociales, enfermeros, kinesidologos,

orientadores, equipos de convivencia escolar y otros profesionales vinculados al

trabajo con ninos, ninas y adolescentes.
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MALLA

CURRICULAR

Aproximacion al Aprendizaje con Tecnologias

Este modulo se orienta al fortalecimiento de las competencias
para la navegacion en la plataforma institucional asegurando asi
el cumplimiento de las actividades propias del proceso formativo
a distancia que requiere, principalmente, de principios como la
autorregulacion y autogestion del estudiante.

Comprensioén y Evaluacion de Situaciones de Desregulacion
Emocional

El curso aborda los fundamentos conceptuales de la regulacion
y corregulacion emocional, analizando los factores individuales
y contextuales asociados a situaciones de desregulacion
emocional en estudiantes. Se profundiza en laimportanciade una
evaluacion comprensiva y contextualizada para la identificacion
de necesidades de apoyo, considerando aspectos sensoriales,
comunicativos, sociales, cognitivos y ambientales.




Mddulo 4

Estrategias Preventivas para el Bienestar y la Regulacion
Emocional

Este curso profundiza en el diseno e implementacion de
estrategias preventivas orientadas a promover bienestar,
participacion y seguridad emocional en contextos educativos.
Se abordaran apoyos ambientales, visuales, sensoriales,
comunicativos y organizacionales desde una perspectiva
inclusiva y neuroafirmativa.

Apoyo a Habilidades y Estrategias Reactivas desde la
Corregulaciéon Emocional

El curso entrega herramientas para el desarrollo de habilidades
asociadas a la regulacion emocional y la participacioén, junto con
estrategias reactivas centradas en la corregulacion emocional
durante situaciones de crisis o0 alta intensidad emocional. Se
enfatiza la importancia del acompanamiento respetuoso, la
seguridad emocional y la reflexion posterior como parte del
aprendizaje y ajuste de apoyos.

Elaboraciéon de PAEC y Protocolos de Respuesta frente a
Situaciones de Desregulacién Emocional

Este curso aborda el disefio, implementacion y seguimiento de
Planes de Acompanamiento Emocional y Conductual (PAEC) y
protocolos de respuesta frente a situaciones de desregulacion
emocional, promoviendo practicas institucionales coherentes
con la normativa vigente y centradas en el bienestar estudiantil.
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REQUISITOS DE
POSTULACION

- Fotocopia legalizada titulo profesional.

- Fotocopia cédula de identidad por ambos lados.

- Ficha de postulacion




INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Lunes, martes, miércoles o jueves de 20:00 a 22:00 hrs.
(Horario por definir)

Modalidad
Online
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Campus Virtual

Duracioén
5 meses
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Modalidades

@postgrados.uautonoma Presencial
Santiago | Talca | Temuco

o /postgradosuautonoma

Online

@ @postgradosua Campus Virtual
B postgrados.uautonoma.cl Hibrida

A UNIVERSIDAD ACREDITADA ACREDITACION IN__TERNACIONAL m/l QSIE[‘SA%I%?ICIIDOENAL DE
¢ NIVEL AVANZADO gﬁi’tlTPﬁ'}ng%Hmuua DURCH AUDIT LA CALIDAD
io cencia de Pregrado, Investigacitn, 5 AKKREDITIERUNG VON e Y224 | v ACREDITACION
‘»j » STUDIENGANGEN E.V. =
= [eH]| 2021 - 2027 L ANECA -ESPANA |




