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Diplomado en Geriatría y Gerontología

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
El egresado es un profesional competente 
para desempeñarse en instituciones 
públicas o privadas, en el ámbito clínico 
y social con personas mayores, en donde 
integrará y aplicará herramientas para valorar 
íntegramente al adulto mayor y para su 
desarrollo social y funcional.

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Está dirigido a Kinesiólogos, Nutricionistas, 
Terapeutas Ocupacionales, Médicos, Enfermeras, 
Fonoaudiólogos, Psicólogos, Trabajadores 
Sociales, Sociólogos, Antropólogos, Profesores 
de Educación Física, Psicopedagogos, 
Gerontólogos y otros profesionales.

OBJETIVO GENERAL
Proveer las competencias para la valoración 
e intervención gerontológica de las personas 
mayores en el ámbito clínico y social en los 
servicios de asistencia públicos y privados, 
con el propósito mejorar la calidad de vida y el 
bienestar en la población mayor.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Identif icar los aspectos psicosociales de la 
persona mayor junto con las políticas públicas, 
clínicas y sociales que guardan relación con las 
personas mayores, así como aspectos legales y 
relevantes de la vejez.

• Reconocer los cambios producidos por el 
envejecimiento en los diferentes sistemas de 
la persona mayor y los síndromes geriátricos 
implicados en esta población.

• Determinar estrategias terapéuticas no 
farmacológicas, como la gerontopsicomotricidad 
y el ejercicio físico, dirigidas a la prevención y 
mantención de la funcionalidad en la persona 
mayor.

Posee como sellos diferenciadores el ser un 
profesional crítico y reflexivo, comprometido con 
el aprendizaje propio y de otros, que autoevalúa 
constantemente sus prácticas profesionales con 
el propósito de ser un agente de cambio y de 
mejora en la calidad de vida de las personas en 
la sociedad que se encuentra inserto.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con
Tecnologías

 
El curso está orientado a fortalecer las competencias para 
la navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, 
utilizando herramientas didáctico-pedagógicas para realizar 
actividades mediadas por tecnologías en función del logro de 
resultados de aprendizaje en los cursos.

 
Módulo 2
Envejecimiento y 
Vejez, Desafíos de la 
Gerontología

 
El curso está centrado en el proceso dinámico del envejecimiento 
poblacional, en comprender y analizar la gerontología y los 
cambios sociodemográficos que establecen la construcción 
de marcos conceptuales, sociales, psicológicos y legales de las 
dimensiones del envejecimiento.

Módulo 3
Aspectos Biomédicos
de la Persona Mayor

 
El curso examina los aspectos biológicos del proceso de 
envejecimiento, los principales síndromes geriátricos que afectan 
a la persona mayor, las herramientas de valoración geriátrica 
integral y las actualizaciones en el manejo médico del Trastorno 
Cognitivo Mayor o Demencia.

 

Módulo 4
Gerontopsicomotricida 
en la Persona Mayor

En el curso se abordarán las teorías y fundamentos de la 
Gerontopsicomotricidad para favorecer una elaboración positiva 
de la imagen del cuerpo en las personas mayores, acompañando 
los procesos de cambio que conlleva el envejecimiento en la 
población mayor y mejorando su calidad de vida.

 

Módulo 5
Funcionalidad en la
Persona Mayor

El curso aborda los principales síndromes geriátricos que afectan 
la funcionalidad de la persona mayor, las principales herramientas 
para valorar su condición física y los beneficios del ejercicio físico 
para mantener la funcionalidad, considerando las recomendaciones 
internacionales.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante 
certificación original o copia legalizada. En 
caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados.

• Curriculum Vitae actualizado.

• Fotocopia de carné de identidad.

Director
Claudia Orellana Infante

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duración
17 semanas

Inicio
Primer semestre

Horario de Clases
Lunes o martes:
De 20:00 a 22:00 horas

Certificación
Diplomado en Geriatría y Gerontología

Diplomado en Geriatría y Gerontología



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal



POSTGRADOS

SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191
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