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Diplomado en Intervención Clínica a lo Largo del Ciclo Vital

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
El Diplomado en Intervención Clínica a 
lo Largo del Ciclo Vital de la Universidad 
Autónoma de Chile, ofrece a sus participantes 
una experiencia didáctica en la actualización 
y desarrollo de competencias básicas para 
la intervención clínica a lo largo del ciclo 

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Estudiantes de cuarto o quinto año de la carrera 
de Psicología, sin impedimento académico; 
psicólogos titulados que se desempeñen en 
los sectores público y privado de Salud.

OBJETIVO GENERAL
Formar personas con herramientas de 
trabajo psicoterapéutico desde un enfoque 
epistemológico multiparadigmático. Esta 
mirada permite integrar en el programa 
diversas perspectivas psicoterapéuticas que se 
caracterizan por su efectividad, validez empírica 
y uso en el contexto público y privado.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Conocer particularidades del trabajo 
psicoterapéutico a lo largo del ciclo vital, desde 
las políticas públicas en salud mental.

 •Contribuir a la práctica clínica fortaleciendo la 
reflexión ética de cómo el terapeuta y su bienestar 
influyen en el proceso terapéutico y en los 
individuos.

• Evaluar la intervención clínica desde diferentes 
perspectivas psicoterapéuticas para favorecer 
su efectividad.

vital, poniendo énfasis en su aplicación en 
el marco de las políticas públicas nacionales 
de salud mental. Además, brinda un espacio 
para fortalecer estrategias de autocuidado que 
favorezcan el proceso terapéutico, desde un 
enfoque experiencial.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con 
Nuevas Tecnologías

 
Este módulo se orienta a fortalecer las competencias para 
la navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, 
utilizando herramientas didáctico-pedagógicas para realizar 
actividades mediadas por tecnologías en función del logro de 
resultados de aprendizaje en los cursos.

 Módulo 2
Psicoterapia a lo 
Largo del Ciclo Vital: 
Principales Teorías y
Directrices desde la
Política Pública

 

Este módulo, de carácter teórico y práctico, se orienta a conocer
particularidades del trabajo psicoterapéutico a lo largo del ciclo
vital en base a las políticas públicas en salud mental.

 
Módulo 3
Autocuidado 
Experiencial del 
Terapeuta para el 
Fortalecimiento del
Proceso Terapéutico

 
Autocuidado Experiencial del Terapeuta para el Fortalecimiento
del Proceso Terapéutico.
El propósito del módulo es contribuir al ejercicio de la práctica
clínica fortaleciendo la reflexión ética de cómo la persona del 
terapeuta y su bienestar influyen en el proceso terapéutico y en
los individuos.

 Módulo 4
Proceso de 
Intervención Clínica
según Enfoque 
Cognitivo-conductual
de Tercera Generación

Este módulo, teórico y práctico, se orienta a ejercitar y evaluar la
intervención clínica desde diferentes perspectivas psicoterapéuticas
para favorecer el desarrollo de procesos psicoterapéuticos más
efectivos.

   

Módulo 5
Telepsicología

Este módulo se orienta a reconocer las principales fases 
del trabajo clínico (diagnóstico e intervención) desde una 
perspectiva integradora, los cambios propios de la atención 
virtual (telepsicología) y los aspectos éticos del trabajo con 
personas en las áreas clínica y de investigación.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante 
certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados

• Curriculum Vitae actualizado

• Fotocopia de carné de identidad

Directora
Claudia Badilla

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses

Inicio
Segundo  semestre

Horario de Clases
Lunes o martes:
De 20:00 a 22:00 horas

Certificación
Diplomado en Intervención Clínica a lo 
Largo del Ciclo Vital

Diplomado en Intervención Clínica a lo Largo del Ciclo Vital



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal



POSTGRADOS

SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191

2° en productividad
científica entre

universidades privadas chilenas

8° Ranking
The Center

for World University
Rankings (CWUR)

4 Institutos
de Investigación

2 Centros
de Transferencia

@postgradosua

@postgrados.uautonoma

@postgradosuautonoma

postgrados.uautonoma.cl


