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Diplomado en Salud Mental y Psiquiatría

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
Los egresados del Programa de Diplomado en 
Salud Mental y Psiquiatría serán capaces de 
detectar, diagnosticar y abordar problemas 
psíquicos y patologías psiquiátricas con 
información práctica, actualizada y basada 
en la evidencia.

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
A profesionales psiquiatras, médicos generales, 
psicólogos, asistentes sociales, enfermeras, 
terapeutas ocupacionales y otros profesionales 
interesados.

OBJETIVO GENERAL
Adquirir herramientas que permitan desarrollar 
las competencias necesarias para abordar 
problemáticas de Salud Mental y Psiquiatría, 
que inciden en el bienestar personal, familiar 
y social.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Actualizar conocimientos sobre problemas 
psíquicos y patologías psiquiátricas a f in de 
perfeccionar su detección.

• Reconocer los elementos claves para la 
implementación de acciones de promoción y 
prevención de Salud Mental.

• Reconocer los elementos claves para abordar 
situaciones complejas referentes a Salud Mental.

Poseen como sellos diferenciadores una 
mirada crítica y reflexiva del contexto social, 
educacional, económico y familiar del paciente, 
con las competencias necesarias para la 
implementación de acciones de promoción y 
prevención de la Salud Mental.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con 
Tecnologías

 
El curso está orientado a fortalecer las competencias para la 
navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, utilizando 
herramientas didáctico-pedagógicas para realiza actividades 
mediadas por tecnologías en función del logro de resultados 
de aprendizaje en los cursos.

 
Módulo 2
Aspectos Generales en
Psiquiatría

 
Del curso surge un análisis detallado de la historia de la salud 
mental, de la situación epidemiológica, legislativa, intersectorial 
y financiera del país, así como la realidad de la red asistencial y 
de los recursos humanos del sector público de salud.

 
Módulo 3
Patologías 
Psiquiátricas de 
Prevalencia

 
El curso se centra en patologías psiquiátricas que se presentan 
mayormente en la adultez temprana y de aparición frecuente en 
la red sanitaria; sus características y las herramientas necesarias 
para un diagnóstico preciso y un abordaje adecuado en el marco 
de la atención primaria.

 
Módulo 4
Problemáticas de la
Salud Mental en la
Niñez, Adolescencia y
Vejez

 
El curso se centra en patologías psiquiátricas y problemas 
psíquicos que prevalecen en las diferentes etapas de la vida; su 
clasificación, características principales, diagnóstico, abordje, 
detección temprana y prevención.

   
Módulo 5
Urgencias en Salud
Mental y Otros Motivos
de Consulta

El curso brinda herramientas para identif icar y responde 
eficazmente a urgencias psiquiátricas y situaciones complejas; 
motivos de consulta de alta prevalencia y las características 
principales de cada problemática contemplando el contexto y 
marco situacional en cada caso.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante 
certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados.

• Experiencia laboral comprobable de al
menos 3 años

• Carta de referencia o recomendación

• Curriculum Vitae Actualizado

• Fotocopia de carné de identidad 

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual 

Duración
17 semanas

Inicio
Primer semestre

Horario de Clases
Lunes o Martes 20:00 a 22:00 horas

Certificación
Diplomado en Salud Mental y Psiquiatría

Diplomado en Salud Mental y Psiquiatría



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal



POSTGRADOS

SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191
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