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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
Los egresados serán competentes para 
desarrollar su clínica terapéutica profesional 
en el ámbito de la psicoterapia de parejas: 
realizar diagnósticos del malestar que 
motiva la consulta, elaborar estrategias de 
dispositivos de trabajo psicoterapéutico 
aplicando las habilidades pertinentes, 
reconocer las limitaciones inherentes 
al dispositivo y realizar las derivaciones 
oportunas de ser necesario.

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO?
Programa de carácter abierto, destinado a 
profesionales de áreas afines a la salud mental.

OBJETIVO GENERAL
Aportar herramientas y recursos psicoterapéuticos 
para el abordaje de una terapia de parejas, desde 
una perspectiva vincular y desde la complejidad 
de la clínica actual.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Identificar las dinámicas inherentes al vínculo 
de pareja.

Reconocer los elementos claves para desarrollar
un diagnóstico de situación vincular que permita
diagramar un dispositivo terapéutico.

Reconocer la importancia de la flexibilidad y 
disponibilidad psíquica como terapeutas para 
el  abordaje de situaciones cl ínicas 
contemporáneas.

Adquirirán también una mirada desde la 
complejidad y la diversidad de la clínica propia 
a nuestra realidad sociocultural y política.

Poseerán como sellos diferenciadores ser 
profesionales críticos y reflexivos, comprometidos 
con el aprendizaje propio y el de otros, que 
autoevaluarán constantemente sus prácticas 
con el propósito de ser agentes de cambio y de 
mejora en la calidad de vida de las personas en 
la sociedad que se encuentran insertos.



Plan de estudios

MALLA CURRICULAR

Módulo 1
Aproximación al
Aprendizaje con 
Tecnologías

 
El curso está orientado a fortalecer las competencias para 
la navegación en la plataforma de nuestra casa de estudios, 
utilizando herramientas didáctico-pedagógicas para realizar 
actividades mediadas por tecnologías en función del logro de 
resultados de aprendizaje en los cursos.

 
Módulo 2
Diferenciando la Pareja 
de otros Vínculos y 
Modalidades en la 
Actualidad

 
El curso está orientado a la def inición, características y 
particularidades del vínculo de pareja y las que se despliegan 
en el contexto actual, con énfasis en los atravesamientos y sus 
contextos sociales.

 
Módulo 3
El Conflicto en la 
Pareja, Crisis y
Sufrimiento

 
En el curso aborda las diferentes modalidades de sufrimiento 
psíquico en el contexto de los vínculos de pareja, considerando 
temas como la caída del enamoramiento, el malentendido en 
la comunicación, la presencia del tercero y sus implicancias.

 
Módulo 4
Dispositivos, 
Intervenciones y
Estrategias de
Abordaje

En el curso se tratarán los recursos técnicos necesarios para 
el armado del dispositivo terapéutico, así como las posibles 
intervenciones ante las situaciones clínicas que se desarrollan 
en el curso de una terapia de pareja.

   

Módulo 5
La Clínica y su 
Singularidad

El curso aborda las diferentes escenas clínicas en la dinámica 
de pareja y elaborar posibles opciones de intervención. Se 
apelará a viñetas clínicas seleccionadas por la complejidad de 
su despliegue y por la diversidad presentada en sus dinámicas.



Requisitos de postulación

• Acreditar grado académico de licenciado 
(a) o titulo profesional equivalente, mediante 
certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben 
estar debidamente apostillados.

• Curriculum Vitae actualizado

• Fotocopia de carné de identidad

Directora
Carla Martínez

Modalidad
Online

Sede
Campus Virtual

Duración
17 semanas

Inicio
Por confirmar

Horario de Clases
Lunes o martes:
De 20:00 a 22:00 horas

Certificación
Diplomado en Intervención en
Problemas de Pareja

Diplomado en Intervención en Problemas de Pareja



25* MINIVIDEOS 250* PRESENTACIONES

17* CLASES EN VIVO
18* FOROS
Académicos • Anuncios 
• Consultas

* Cifras aproximadas

Aspectos del programa

¿POR QUÉ REALIZAR UN DIPLOMADO EN LA U. AUTÓNOMA?

Modelo pedagógico flexible y 
experiencia de aprendizaje online

Actualizas y profundizas tu capacidad 
intelectual con educación globalizada

Optimizas tus tiempos, te gradúas 
mientras trabajas

Construyes una red

Docentes de excelencia
Aumentas tus conocimientos y tu 
marca personal



POSTGRADOS

SEDES

Temuco
postgrados.temuco@uautonoma.cl
Av. Alemania 1090, Temco
(+56) 45 289 5037

Talca
postgrados.talca@uautonoma.cl
Av. 5 Poniente 1670, Talca
(+56) 71 273 5672

Santiago
postgrados@uautonoma.cl
Av. Pedro de Valdivia 425
Providencia, Santiago

Ricardo Morales 3369 San Miguel,
Santiago

(+56) 2 2303 6191
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