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mmmsm DESCRIPCION

Los egresados del Diplomado Internacional en Nutricién y Alimentaciéon para el Rendimiento Deportivo
y Salud de la Universidad Auténoma de Chile seran profesionales capaces de identificar la relacion entre
la nutricién y la alimentacioén, asi como sus efectos sobre la salud y el rendimiento deportivo. También de
analizar las necesidades y requerimientos nutricionales especificos y elaborar planes de alimentacion
para deportistas de alto rendimiento como aficionados.

Poseeran como sellos diferenciadores ser profesionales criticos y reflexivos; que tomen decisiones
profesionales a partir del analisis profundo de diversas fuentes de informacién y situaciones
problematicas para generar posibles alternativas de solucién y que organicen coherentemente sus ideas
y las comuniquen de manera oral y escrita considerando el contexto y personas interlocutoras.

S OBJETIVO

Entregar herramientas fundamentales que permitan al estudiante una adecuada programaciéon y
manejo alimentario nutricional en deportistas y personas que practiquen actividad fisica para el alcance
de sus objetivos.

mmmsm OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Relacionar las adaptaciones fisioldgicas y el metabolismo energético durante el ejercicio fisico como
base para el planteamiento de intervenciones nutricionales.

- Valorar el estado nutricional en deportistas y personas que practican ejercicio fisico, fundamentando el
comportamiento de los distintos compartimientos corporales a través del andlisis critico de diversas
fuentes bibliograficas.

- Disefar planes de intervencion nutricional en individuos que realizan ejercicio fisico aplicando la

dietética y suplementacién alimentaria para apoyar el logro de objetivos, respetando los principios de la
ética en el trabajo con personas.

s ;A QUIEN VA DIRIGIDO?

Profesionales y licenciados (Ultimo ano de estudios) del drea de la nutricion humana.
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MODULO 1

Aproximacion al
Aprendizaje con
Tecnologias

MODULO 2

Fisiologia del
Ejercicio

MODULO 3

IValoracion Nutricional
Aplicada al Ejercicio
Fisico

MODULO 4

Nutrientes 'y
Adaptaciones
Alimentarias
Aplicadas al Ejercicio

MODULO 5

Planificacion
Nutricional Aplicada al
Ejercicio Fisico

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para la navegacion
en la plataforma de nuestra casa de estudios, utilizando herramientas
didactico-pedagogicas para realizar actividades mediadas por tecnologias
en funcion del logro de resultados de aprendizaje en los cursos.

El curso esta orientado a fortalecer las competencias para el analisis de
las adaptaciones fisiologicas derivadas de la practica del ejercicio, que
fundamente la intervencion desde la nutricion, combinando clases
expositivas con el andlisis de casos y documentos cientificos.

El curso aborda los fundamentos y técnicas de la evaluacion nutricional
integrada en personas que realicen ejercicio fisico, los cambios en la
estructura y los distintos compartimientos corporales como fundamento
sobre las necesidades energéticas nutricionales

El curso permitira valorar las bases fundamentales de la nutricion aplicadas al
ejercicio fisico, evaluar las caracteristicas nutricionales de la alimentacion y
las recomendaciones para potenciar los efectos de los nutrientes, evaluando
la necesidad y uso de suplementos deportivos.

El curso aborda los principios de la nutricion en el ejercicio y el deporte, en la
estructuracion de planes de alimentacion para el desempeno competitivo o
recreativo, considerando el aporte de macronutrientes, micronutrientes e
hidratacion en la ejecucion, mantencion y recuperacion.
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