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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
Este programa aborda la obesidad infantil desde una perspectiva holística, 
enfocándose en la prevención, diagnóstico y tratamiento interdisciplinario. Se 
estudiará la influencia de factores biológicos, psicológicos y sociales, y cómo 
estos pueden ser gestionados eficazmente. 

OBJETIVO
GENERAL
Equipar a los profesionales con las habilidades para combatir la obesidad infantil 
a través de intervenciones efectivas y basadas en la evidencia. 

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
•	 Analizar las causas multifactoriales de la obesidad infantil y su impacto en la 

salud. 

•	 Implementar programas de intervención y educación nutricional para niños 

y familias. 

•	 Promover políticas de salud pública y cambios en el entorno para la prevención 

de la obesidad. 

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Nutricionistas, pediatras, psicólogos, educadores y otros profesionales de la salud 
y la educación. 

DIPLOMADO EN OBESIDAD INFANTIL 



•	 Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías 

•	 Epidemiología de la Obesidad Infantil 

•	 Nutrición y Dietética Pediátrica 

•	 Psicología y Conducta Alimentaria en la Infancia 

•	 Políticas de Salud Pública y Prevención de la Obesidad 

MALLA
CURRICULAR
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


