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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
Los egresados del Diplomado de Prevención de la conducta suicida de la 
Universidad Autónoma de Chile serán profesionales capaces de desempeñarse 
de manera atingente en diversos dispositivos de la red de salud o territorial, en 
temáticas vinculadas a la  prevención y posvención de la conducta suicida.
Por ello, serán capaces de distinguir tempranamente señales de alarma para la 
conducta suicida a lo largo del ciclo vital, considerando además las diferencias 
de género y otras distinciones sociodemográficas, y de construir estrategias de 
acción comunitaria con pertinencia territorial, considerando aspectos relevantes 
relacionados con el enfoque de derecho, la edad, el género y la cultura.

DIPLOMADO EN PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA

OBJETIVO
GENERAL
Proporcionar a los(as) estudiantes 
conocimientos y herramientas para 
diseñar estrategias comunitarias 
destinadas a la prevención, detección 
temprana de señales de alarma, 
seguimiento de la conducta suicida 
y de la muerte por suicidio, para ser 
implementadas al interior de los equipos 
psicosociales y sanitarios.



OBJETIVOS
ESPECÍFICOS
1. Entregar información relevante relacionada con la salud mental, conductas 
suicidas y muerte por suicidio a lo largo del ciclo vital.

2. Propiciar el desarrollo de habilidades en los equipos sociosanitarios y municipales 
para la diseño e implementación de estrategias preventivas a nivel individual y 
comunitario en población de riesgo, considerando perspectivas de curso de vida, 
enfoque de género y de Derechos Humanos.

3. Generar un análisis crítico del comportamiento suicida a nivel regional y comunal 
destinado a fomentar el despliegue de acciones preventivas que formen parte de 
planes de acción territorial.

4. Entregar conocimientos éticos que permitan discriminar aspectos relevantes 
del manejo mediático en la prevención del suicidio, favoreciendo el potencial 
educativo del correcto tratamiento de este fenómeno.

5. Construir un plan de acción basado en evidencias de un modo pertinente, 
sostenible, adaptado a la realidad territorial y con colaboración multisectorial a lo 
largo del curso de vida.

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
El Diplomado va dirigido a profesionales del área social o de la 
salud, profesionales de la educación, técnicos y funcionarios de 
organismos públicos y privados.



Aproximación al Aprendizaje con Tecnologías

El curso potencia competencias de navegación y autorregulación 
en aprendizaje a distancia. Enfoca competencias digitales y es 
prerrequisito para programas en línea, fomentando habilidades 
en comunicación y escritura. La metodología promueve 
participación activa y evaluación en sesiones virtuales.

Módulo 1

Generalidades de la Conducta Suicida y Análisis de la 
Situación Global

El curso aborda el análisis territorial del suicidio, proporcionando 
datos epidemiológicos a nivel mundial, nacional y regional. 
Explora el espectro de la suicidalidad , reflexionando sobre 
políticas globales y chilenas para comprenderlo desde una 
perspectiva multicausal. Su objetivo es dotar al estudiante con 
herramientas para analizar críticamente situaciones de conducta 
suicida, basándose en experiencias nacionales e internacionales.

Módulo 2

Módulo 3
Prevención y abordaje comunitario de la conducta suicida

El curso analiza la prevención del suicidio en comunidades, 
considerando contextos de desarrollo, curso de vida y enfoque de 
género y Derechos Humanos. Destaca estrategias comunitarias 
basadas en teorías, generando reflexión sobre enfoques actuales 
a nivel global y nacional. Busca capacitar a estudiantes para 
proponer enfoques multicausales, fundamentados y que 
integren  curso de vida, perspectiva de género y de derechos  
en la prevención del suicidio.

MALLA
CURRICULAR
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Módulo 4
Abordaje comunitario de la conducta suicida

El curso analiza a fondo estrategias específicas de prevención 
del suicidio en diversos contextos comunitarios, considerando 
las necesidades de grupos en riesgo. Busca generar una 
reflexión crítica sobre estrategias actuales para crear acciones 
centradas en poblaciones vulnerables. Su propósito es equipar 
a los estudiantes con herramientas para diseñar estrategias 
comunitarias en contextos específicos, especialmente para 
poblaciones de riesgo. Desarrolla, además, la capacidad de 
diseñar planes de postvención.

Módulo 5
Aspectos transversales, desde la bioética a las buenas 
prácticas en la prevención de la conducta suicida

El curso presenta aspectos bioéticos en el abordaje comunitario 
del suicidio, incluyendo acciones éticas y autocuidado en 
equipos. Estimula la reflexión crítica sobre estrategias actuales y 
futuras, integrando ética y autocuidado. Su objetivo es dotar a los 
estudiantes con herramientas para incorporar estos elementos 
en equipos y en la creación de estrategias comunitarias para el 
abordaje de la conducta suicida.



• Acreditar grado académico de licenciado (a) o título profesional 
equivalente, mediante certificación original o copia legalizada. 
En caso de postulantes extranjeros, deben estar debidamente 
apostillados.

• Curriculum Vitae Actualizado.

• Fotocopia de carné de identidad.

REQUISITOS DE
POSTULACIÓN
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INFORMACIÓN
GENERAL

Modalidad
Online

Inicio
Segundo semestre 2024

Horario de Clases
Un día a la semana de 20:00 a 22:00 hrs. 

Sede
Campus Virtual

Duración
5 meses
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Modalidades

Presencial
Santiago | Talca | Temuco

Online
Campus Virtual

Híbrida


